
cómo contar tu  
historia profesional

CV

CIPE- UCLM

CURRÍCULUM



1 La Historia 

2 Cómo contarla

3 De qué forma 

4
Cuál es la

apariencia 

5 Qué decir 

6
Comenzar a

contar

7 Desarrollando 

8 Finalizando

9 Conclusiones

10 Agradecimientos 

Índice



CURRÍCULUM VITAE: 
del latín "carrera de la vida".

1.- La historia  



Tu historia, tu vida

Plantearlo de esta forma es una ventaja. 

Mejor comunicador/a que tu no habrá.

Es más fácil hablar de uno mismo. 

Ofrecer una imagen más cuidada. 



 
“Pequeños detalles hacen

grandes diferencias” 
2.- Cómo contarla  



Temer em cuenta 

CARIZ 

TAMAÑO

CREATIVIDAD
CARACTERÍSTICAS 

ORGANIZACIÓN

PERSONAL 

VIGENCIA 



 
“Recuerda, las cosas no son
siempre lo que parecen ...”

3.- De qué forma 



Diseño
DEPENDE: Personalidad,

Actitud, Objetivo, Etc. 

Europass 

...¡Y todo vale! 

Creativo  

Videocurrículum

Formal con diseño

Original  



 
“Tu físico es una manifestación

física de tu mente”
4.- Cuál es su apariencia   



 Imagen



 
“La vida es el arte de dibujar

sin borrar”
5.- Qué decir  



INICIO 

Tú, persona  
Resumen de ti como

persona y futuro

profesional. Extracto

de 3/5 líneas.

Formación reglada

oficial. 

Máximo nivel alcanzado, 

a partir del grado.

Presentarte y localización

No informaciones muy

personales.

Académico  Contacto  



Claro, concreto y

personalizado.

Destaca habilidades,

puntos fuertes y

competencias. 

Si no tienes mucha

experiencia:

 define tus objetivos

profesionales y cómo

puedes contribuir a la

empresa.

 Nacida en tierras de manchegas,
impregnada por el aire quijotesco me
considero una persona con la valentía,
motivación y ganas de lograr mi retos

personales y profesionales. Soy una joven
preparada, formada y con un gran

entusiasmo por llegar a ser un gran
profesional del marketing y la

comunicación. Poseo experiencia práctica
en este sector y formación especializada
que me hacen competente y preparada

para incorporarme en su empresa.

Tú, persona  

PERFIL 



Se pueden incluir: 

premios, proyectos

académicos, notas

destacadas, estancias de

estudios, ... 

Académico 

ESTUDIOS 

Título académico

 + 

Centro de estudios 

 + 

Fechas ¿? 

GRADO EN ECONOMÍA
Mercados Internacionales de Productos y Factores

Proyecto: “Principales Mercados Internacionales para
la Exportación de Productos y Servicios Españoles

para los próximos años”

Beca de estudios internacionales  Università degli
Studi di Firenze (Italia)



Contacto 

Recomendable colocar al

principio 

Siempre actualizado 

 Nombre  

 Teléfono  

 Email 

 Perfil LinkedIn

 Perfil Profesional

PERFIL 



NUDO

Conocimientos
Técnicos
Conocimientos

digitales/ Idiomas

 Más innovadores,

relacionados con

puesto/ ámbito /

Formación no reglada.

(Relacionada con el

perfil)

Experiencias con / sin

contrato 

Mejor relacionado con

el puesto

Formación  Experiencia



Conocimientos Técnicos  

IDIOMAS 

Elegir sistema de nivel:

A1,A2,B1,B2,C1,C2 o equivalentes

No desaprovechar niveles bajos

de otros idiomas 

Se puede incluir la formación

específica  

Inglés. B1
-Certificación Cambridge English

-Actualmente en vías de obtención B2 
- Estancias internacionales de formación

Francés A1
-Formación estudios de secundaria

Algunos conocimientos de JAPONÉS 

- 



APUNTAR: 

Especificaciones de

conocimientos y/o

proyectos

EVITAR: 

Símbolos de nivel no

especifican nada. 

  NO listados eternos 

COMPETENCIA TECNOLÓGICA

Conocimientos Técnicos  
SI INTERESA: 

Nivel y/ o

experiencia

Creación de  presentaciones

Búsqueda de información 

Redes Sociales profesionales 

Hojas de calculo y bases de datos 

Programas de contabilidad

Desarrollo de escritos y comunicaciones 



CURSOS, JORNADAS, ...

Máster no universitarios en este apartado

Se puede organizar por sectores/temas

 Si interesa algún contenido concreto 

Formación
 Nombre del curso

 +

 Centro de estudios 

+

 ¿Duración en horas?

 + 

Fecha 

 “Gestión de Calidad en losLaboratorios Químico”. UCLM. (50h)“Calidad total en EmpresasAgroalimentarias”. SEPE. (100h)“Prevención de Riesgos Laborales enBodegas”.UCLM. (110h).
· 

 -Experta en Tecnología Alimentariay Desarrollo de Nuevos Alimentos”Universitat Oberta de Catalunya-Macronutrientes. Coursera -Dieta Mediterránea como factor deSalud y Cultura”. UCLM



ACTIVIDAD LABORAL 

Experiencia

Nombre del puesto

 + 

Empresa

+

Duración

 + 

Funciones

Pueden ser prácticas, colaboraciones, etc. 

Ingeniero en el Departamento de I+D.
ElectroZemper (3 meses)

-Coordinación, realización y soporte de proyectos
de iluminación de emergencia.
-Diseño de piezas mecánicas mediante sistema
CAD.
-Gestión de documentación técnica según la
normativa de calidad..
-Montaje de prototipos y puesta en marcha de
desarrollos electrónicos y mecánicos.



DESENLACE

Datos de Interés
Apartado con la

información

complementaria

Sirve para destacar

datos importantes , que

diferencian

Aquellas capacidades

que te acercan al tu

futuro profesional 

Logros Competencias



CAJÓN DESASTRE 

 Carnet de conducir

Vehículo propio

Disponibilidad

Movilidad

Colegio Profesional

 Voluntariado 

Referencias 

Publicaciones

...

Datos de Interés
Carnet de conducir y vehículo propio 

Disponibilidad horaria y geográfica 

Ganadora de varias competiciones de de ajedrez en

Castilla- La Mancha.

Voluntaria en asociación de animales “La Bienvenida”,

gestionando su web.

Toda información que no tiene otra

ubicación y puede aportar valor 



MÉRITOS

Referencias 

Publicaciones

Premios 

Selecciones

Becas 

Campeonatos 

Notas 

Cartas recomendación

...

-Premio “Jóvenes m
anchegos con

iniciativa”. A
yto. Ciudad Real

-Mejor expediente acad
émico curso

2023. UCLM

-Beneficiario de
 la beca de colab

oración

en la biblioteca General de la U
CLM

-Finalista ca
mpeonato nacion

al de rugby

universitario.
 Universidad de

 Salamanca

Logros 



HABILIDADES 

Competencias

Habilidades 

Capacidades

Actitudes 

+ 

¿Aptitudes? 

Reales , apoyadas en argumentaciones o evidencias

defendibles en la entrevista o encuentro. No son

características de personalidad 

Iniciativa    

Resolutiva

Empatía

Orientada al logro 

Trabajo colaborativo 

Adaptación y flexibilidad



MIL GRACIAS 
Por asistir, por participar, por

aportar, por ser, ... y por el interés 



Contactos

Concha Pomares 

967-599-312

 Teléfono

cipe@uclm.es

Correo electrónico

www.uclm.es/empresas/cipe

Web

Redes sociales


