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 Sigue siempre las instrucciones del responsable de
laboratorio

 Identifica los riesgos de las sustancias con las que
trabajas (etiquetas y Fichas de Datos de Seguridad)

 Cúbrete heridas y lesiones

 No comas ni bebas en el laboratorio

 Mantén limpio y ordenado tu puesto de trabajo y el
material que utilices

 No acumules más reactivos de los necesarios

 Trasvasa de forma segura y no olvides etiquetar

 No pipetees con la boca

 Manipula las sustancias químicas volátiles en vitrina
de gases

 Utiliza correctamente los equipos de protección

 Gestiona correctamente los residuos

 Lávate las manos con frecuencia y
siempre antes de abandonar el
laboratorio


