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1. Objetivo de la guia de seguridad

Uno de los temas centrales da énsefianza en el laboratorio de practicas es la
manipulacion de forma segura de sustancias toxicas, corrosivas, inflamables e incluso
explosivas. En la pracé, la mayor parte de las sustancias quimicas de uso en el laboratorio
caen dentro de una 0 més de las categorias anteriores, poseyendo un grado de riesgo
variable. Por tanto, deben manejarse con prudencia (no con miedo), y de ahi la insistencia
del profewrado en que se adquiera la necesaria destreza en las técnicas operatorias
empleadas y medidas de precaucion.

Mientras que la corrosion, explosién y los incendios son riesgos claramente
perceptibles, la toxicidad de un compuesto quimico suele resultar mevidente. El
procedimiento mas seguro para evitar sus efectos consiste en no permitir que ninguna
sustancia extrafia a nuestro organismo penetre en él. Merece la pena sefalar que el globo
ocular es la zona corporal a través de la cual las sustanciascgsisg absorben mas
rapidamente, asi como la mayoria de los disolventes organicos, debido a su volatilidad, son
particularmente peligrosos y se ha de evitar siempre la inhalacion de sus vapores, ademas
del contacto con la piel.

Esta guia forma parte de ladéormas de Sagidad de la UCLM y del Plan de
autoproteccién de la Facultad de Farmacia y con ellaregnde mostrar los equipos de
proteccion y las normas de trabajo en un laboratorio quingib@msanitario con el objetivo
de evitar accidentes o minina@z los dafios en caso de producirse.

2. Laboratorios de la Facultad de Farmacia

Debido al caracter multidisciplinar del grado en Farmacia, la Facultad de Farmacia
cuenta con diferentes tipos de laboratorio, cuyos riesgos potenciales estan relacionados
directanmente con las actividades realizadas y materiales que se manejan.

Los laboratorios existentes en la Faculs&dencuentraren lasegundaplanta tal y
como se muestra continuacion. Las aulaslsealizarmayoritariamenteen la planta baja
En las imagenesiguientes, ademas de laboratorios y aulas, se indican las salidas de
emergencigen planta baja y primera plantajuchas y lavaojos.
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3. Normas generales y Conducta en el laboratofi@r Anexo )

Indicadores sobre habitos de trabagn el laboratoria

% La mesa del laboratorio debe permanecer siempre limpia y seca.
% Los residuos solidos y papeles de filtro usados no deben arrojarse por la pileta. Se
almacenaran en contenedores apropiados para ello.

% Todas las llaves de agua, gases, bamia vacio, equipos eléctricos, etc., deben
estar apagados cuando no se estén utilizando.

 ¢2RIA f1 & 2LISNIOA2YySa 1jdzS NBIljdzASNIy St Y
deben realizarse en campada extraccion de gases.

% Todo el material de vidrio sefavado escrupulosamente y secado después de
finalizar cualquier experimento.

%

Todo el material de vidrio que no vaya a usarse debera guardarse en las mesas de
laboratorio. Nunca se almacenara encima de ellas.

Si alguna reaccion hubiera de dejarse conectddeante periodos de tiempo
distintos al horario de practicas, éstas deberan quedar perfectamente etiquetadas,
previa autorizacion del profesor correspondiente.

Queda prohibido realizar en los laboratorios trabajos diferentes a los autorizados
por los respnsables directos. Asimismo queda prohibido sacar productos o
materiales del laboratorio sin autorizacion expresa.

5

>

Indicadores sobre laanducta en el laboratorio

% Excepto en caso de emergencia, queda terminantemente prohibido correr en los
laboratorios,asi como la practica de juegos, bromas y demas comportamientos
irresponsables.

No se puede comer, beber, ni fumar en los laboratorios.

Queda prohibido el uso de teléfonos moviles en los laboratorios.

Se evitar4 el uso dpulseras, anillos, colgantes o masganchas que pudieran
introducirse o engancharse en los objetos o montajes de trabajo. Los cabellos se
llevaran recogidos.

El trabajo se realizara en todo momento con las batas abrochadas.

Las batasio se llevaran a lugares de asistencia publica (bildastecafeteria, salas

de reunion, comedorestc...).

Los objetos personales (bolsos, libros, etc.) no se abandonaran en las mesas de
trabajo.

% No se guardaran alimentos o bebidas en los frigorificos de los laboratorios.

o 9

>
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% La ultima persona que abandone el dahtorio al final de la jornada, debe
comprobar que los aparatos se encuentren apagados o controlados, las
conducciones de gas, vacio y agua cerradas y la iluminacion desconectada para
evitar riesgos de incendio.

Indicadores en caso de accidente:

% Vertidosaccidentales:

Actuar rgpidamente para su absorcion, neutralizacion o eliminacion. La actuacion
concreta a seguir para cada producto debe fijarse mediante la consulta a las fichas de
seguridad de los productos vy fijarse durante la planificacion de lasigaactAlgunos
ejemplos:

o Liquidos inflamables: absorber con carbén activo o productos especificos.

o Acidos: neutralizar con bicarbonato o emplear productos especificos
comercializados al efecto.

0 Bases: neutralizar con bicarbonato o emplear productos espesifi
comercializados al efecto.

% Salpicaduras

En piel y ojos:

o Lavarse con abundantisima agua (mediante un lavaojos si es en l0s 0j0s).

o No intentar neutralizar.

o Acudir al médico inmediatamente.

En batas o vestidos:

o Quitarse rapidamente la ropa, lavandola olazandola bajo la ducha,
segun la magnitud de la impregnacion.

o Sihay contacto con la pisbguir el procedimiento descrito en el apartado
anterior.

o Acudir al médico.

® Ingestion:

o0 Sies un &cido, beber solucién de bicarbonato.

o Sies una base, beber bebidagdas.

o Disponer de informacién sobre los productos que se manipulan
consultando sus fichas de seguridad o a un servicio de informacion
toxicoldgica cuando sea posible.

o Acudir al médico con una etiqueta del producto.

% Incendio:
o Dar la alarma inmediatamente
o Apagar los pequefios fuegos tapandolos, sin utilizar agua.

6
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o Escoger el tipo de extintor adecuado, consultando el modo de empleo.
o Siprende la ropa, utilizar ducha o manta de seguridad.
o Sise evacua el laboratorio, cerrar las puertas al salir.

4. Tipos de riegos en un Laboratoo de Farmacia

{S SYGASYRS 0O2Y2 WNASA&32 Q/eftudiantsd8uirtaiud A f A R |
determinado dafio derivado de la exposicion a un determinado agentes. La calificacion del
riesgo se define desde el punto de vista de suepad. Se valoraran conjuntamente la
probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del mismo.

Los riesgos potenciales asociados a la actividad docente y/o investigadora que se
desarrolla en un laboratorio pueden ser de distintos tipos atendierdwigen(eléctrico,
mecanico, termehigrométrico, radiofrecuencias y microondas, radiaeis ionizantes,
etc.). Sin embargo, en un laboratorio de Farmacia los riesgos mas comunes son los
derivados de agenteguimiccey biologica.

4.1 Riesgos Quimicos
4.1.1¢Qué es el riesgo quimico?

El Real Decreto 374/2001 sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo,
define agente quimico como todo elemento o compuesto qudnpor si solo 0 mezclado,
tal como se presenta en estado natural o es producido, utilizado o vertido durante la
actividad laboralAsi, ewA S& 32 |jdzZNYAO02Q Sa [1jdzSt 1jdzS &8s
manipulacion, inhalacion, etc.) cgnoductos quinicos.

4.1.2Contacto con agentes quimicos

El contacto con los productos quimicos puede provocar intoxicaEilogrado de
intoxicacion poragente quimico depende de los siguientes factores: toxicidad del
producto, concentracion del mismo en @mbiente, tempo de exposicion y estado
bioldgico del individuo.

El producto toxico tiene que pasar una serie de procesos metabddinosl
organismo para que puedablarse de intoxicacion (regla ADAME):

1 Absorcién
1 Distribuciéno transporte
1 Acumulaciém localizacion

7
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1 Metabolizacion (biotransformacién)
1 Eliminacién
La eliminacion de toxicos o la deteccion de sus metaboétodluidos y residuos

corporaleses el Unico proedimiento que permite saber Ba habido o0 no exposicion a un
producto toxico.

4.1.3Manipulaciénde productos quimicos

Las operaciones que pueden conllevar peligrosidad son:

Trasvase y utilizacion de productos en general
Almacenamiento de productos

Operaciones de carga y descarga

Transporte

= =4 -4 A

Cualquiera de estas operaciones exige tener en cuenta la atimjglad de los
productos; de la cual, dependera su manejo, traslado y almacenamientel.trabajo que
se realice en los laboratorios quimicos, deberdn ser tenidas en cuenta las
recomendaciones generales expuestas en el apartado 3. Sin embargo, sarieteidir
en los siguientes consejos especificos:

Consejogspecificosle manipulacion

MANEJO

® Toda persona que manipule un producto quimico deberd conocer sus
caracteristicas fisicoquimicas y su toxicidad.

% Como norma general deberdn manejarse los paids quimicos en vitrinas de

extraccion de gases daboratorio. Especialmente con sustancias humeantes, de

mal olor, y con gases y vapores cuya aspiracion pueda ser peligrosa y ser: toxica,

mutagénica, carcinogénica y/o sensibilizante; igualmente se jmadban vitrina

para la incineracion de sustancias combustibles o inflamables.

La apertura de frascos que contengan sustancias quimicas debera hacerse con

cuidado asegurandose de que no haya ningun desprendimiento violento.

Al verter liquidos en un recegite se evitaran salpicaduras dejando resbalar el

mismo por la pared del recipiente.

No se devolvera el sobrante al recipiente original.

S asegurara que los orificios del recipientanipuladose sitten al lado opuesto

del operario y de las demas persomssentes en el laboratorio.

X

N
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Las sustancias cuya disolucion es exotérmica, es decir, desprende calor, deberan
disolverse en porciones, agitando y enfriando continuamemhfes acidos se
diluirhn echandolos sobre agua munca echando agua sobre los acidos
concentradogRecordad, SIEMPRE EL SOBRE ELLA)

No se debe oler un producto sin estar debidamente informado.

Los productos quimicos nunca se tocaran con las manos ni se probaran.

No se pipeteara nada con la boca. Se utilizaran peras de goma o pipeteadores
automaticos.

Los tubos de ensayo se cogeran con los dedos y no con las manos. No se llenaran
mas de dos o tres cm., y siempre se utilizardn gradillas y soportes. Si se han de
calentar, se hara de lado y utilizando pinzas.

En los bolsillos de las batas rolkevaran tubos de ensayo, productos quimicos u
objetos punzantes.

Los recipientes o sistemas totalmente cerrados nunca se calentaran.

Cuando se destilan sustancias de bajo punto de ebullicion se comprobara
frecuentemente la circulacion de agua por elrigrante y que las gomas no
gueden estranguladas. Se alejara esta destilacion de cualquier llama.

Los mecherobunsenno se deben dejar encendidos y sin vigilancia.

Antes de encender un mechebmnsense comprobara queo existan sustancias
inflamables ceca.

Nunca se utilizara un mechero bunsen encendido para encender otro mechero
bunsen.

DERRAMES

%

Si se derramaran sustancias quimicas inflamables, se apagaran los mecheros y la
corriente eléctrica del laboratorio. Se asegurara una ventilacion eficaz, y se
procedera a la limpieza de la zona utilizando los medios adecuados a cada caso. Las
personas que no participen en la descontaminacion abandonaran el local hasta que
se asegure la limpieza de la zona.

Toda persona que se encuentre en el laboratorio conodar&ituacion y la
utilizacién de los lavaojos y duchas de emergencia.

Se evitara el contacto de cualquier parte del cuerpo, materiales o instrumentos con
guantes que se hayan contaminado.

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO

%

Los productos se transportaran en baqjas o recipientes para evitar derrames en
caso de roturas.

9
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% No se transportaran los frascos o recipientes cogidos por la tapa o tapén.
% Los productos obtenidos en una reaccion se etiquetaran y guardaran en el lugar
adecuado.

TRASVASES

® Siempre que sea posébbke trasvasaran los liquidos dentro de una vitrina, y en las
cantidades mas pequefas posibles.

% Antes de trasvasar sustancias inflamables hay que asegurarse de queariodosy
de calor cercanos.

% Se utilizaran embudosdosificadores adecuados para evitlrrames.

4.2 Riesgos Bioldgicos
4.2.1¢Qué es el riesgo bioldgico?

El Real Decreto 664/1997 defirkgente Biologic)D2 Y2 Wal G SNAI OA O
derivados, con inclusibn de los genéticamente modificados, cultivos celulares vy
endoparasitos humanos, suscepéblde originar cualquier tipo de infeccion, alergia o
G2EAOARIRQ®

Son agentes bioldgicos los organismos vivos como, biaieseriasjineas celulares
o cultivos primario® derivados animales o vegetales como pelos, ufas, fluidos, polen o
esporas.

4.2.2Contacto con agentes biolégicos

El contacto con un determinado agente bioldgico puede producir infeccion, alergia
o toxicidad.

A efectos de lo dispuesto en el Real Decreto 664/97, los agentes bioldgicos se clasifican
en cuatro grupos en funcién del riesde infeccion:

% Agente biologico del grupo 1: aquél que resulta poco probable que cause una
enfermedad en el hombre.

% Agente biolégico del grupo 2: aquél que puede causar una enfermedad en el

hombre y puede suponer un peligro para los trabajadores, siendo poabable

gue se propague a la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o

tratamiento eficaz.

Agente biologico del grupo 3: aquél que puede causar una enfermedad grave en el

hombre y presenta un serio peligro para los trabajadores, con riesgnéeese

propague a la colectividad y existiendo generalmente una profilaxis o tratamiento

eficaz.

X
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% Agente biolégico del grupo 4quél que causando una enfermedad grave en el
hombre supone un serio peligro para los trabajadores, con muchas probabilidades
deque se propague a la colectividad y sin que exista generalmente una profilaxis o
un tratamiento eficaz.

4.2.3Manipulaciéon de productos biolégicos

Siempre se actuara como si el organismmuestra biol6gica manipuladaera
potencialmente infeccioso o t&o. Esto es particularmente importante con los
organismos poco caracterizados.

En el trabajo que se realice en los laboratorios biolégicos, deberan ser tenidas en
cuenta las recomendaciones generales expuestas en el apartado 3. Sin embargo, es
necesario inidir en los siguientes consejos especificos:

Consejos especificos de manipulacion

% Las manipulaciones de muestras potencialmente infecciosas, se realizaran en
laboratorios 0 zonas especiales en las cuales se colocara la sefial internacional de
riesgo biol@ico(ver anexo I)I

% Elaccesa las zonas de trabajo estaestringidocuando se realicen experimentos
con patdégenos conocidos.

% El uso dgguantesdesechablesera obligatoricen todos los trabajos que entrafien
un contacto accidental directo canuestraspotencialmente infeccioseo téxicas.

Los guantes se quitaran asépticamentese desecharan en los contendores
destinados a tal fin.

% Se evitara cualquier accidon que pueda provocar la transferencia de agentes
biolégicos a la boca, como morder boligrajosgar etiquetasSe pondra especial
cuidado en no manejar material no exclusivo de laboratorio con los guantes
puestos.

% Se debera notificar inmediatamente al profesor o al responsable del laboratorio
todos los derramamientos, accidentes y esigiones rekes o potenciales de
material infeccioso

% Lalimpieza de las superficies de trabajo sera estricta, descontaminandose al menos
una vez al dia y en el caso de derramamiento de sustancias potencialmente
peligrosas, especialmente si son zonas de uso comun.

% No se manipularan microorganismos con heridas en las manos. En caso de ser
absolutamente necesario, la herida debe ser protegidaesnprese deben utilizar
guantes.

11
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% Se rotularan todos los recipientes que contenganestrasbiol6gias para su
identificacion particularmente aquellos que se encuentren en areas comunes.

% Los cultivos bioldgicos no se pipetearan en ningin caso con la boca. Se evitara la
formacion de aerosoles al trabajar, haciéndolo en vitrina si fuera necesario.

% Las jeringas hipodérmicas y el maal de vidrio o punzante se desechara en
contenedores especiales inmediatamente después de su uso.

® Todos los liquidos o sélidos presumiblemente contaminados, se descontaminaran

antes de su eliminacién o de su reutilizacion. Los materiales que se dasauena

fuera del laboratorio, ya sean por autoclave o incineracion, se introduciran en

recipientes resistentes que se taparan antes de sacarlos del laboratorio.

Los cultivos de microorganismos deben guardarse convenientemente sellados.

Se recomienda revis#ws cultivos en curso o almacenados con frecuencia. En caso

de aparicion de contaminaciones, éstos se eliminaran adecuadamente y con la

mayor rapidez.

Todos los materiales que estén en contacto con este tipo de muestras seran

considerados como potencialmte infecciosos y se trataran con las precauciones

habituales.

5

4.2.4 Manipulacion de animales

EI RD1201/2005, de 10 de octubre, sobre proteccion de los animales utilizados para
experimentacion y otros fines cientificos, se establecen las normas apliqadoi@da
proteccion de los animales utilizados en experimentacion y otros fines cientificos,
incluyendo la docencia. En el articulo 1 se establece la necesidad de asegurar que a los
animales se les concedan los cuidados adecuados, que no se les caussuftaioiento,
angustia o lesién prolongados innecesariamente, y que el numero de animales utilizados
se reduzca al minimo.

% Atendiendo a lo establecido en el RD1201/2005, en la manipulacién de animales se
tendran en cuenta las siguientes consideraciones:
% Tados los animales utilizados en el laboratorio seguirdn unos controles estrictos
para garantizar su adecuado estado sanitario.
% La manipulacién de los animales se hara bajo unas determinadas pautas que
garanticen el minimo estrés de los mismos y eviten dlanrespuestas agresivas
del animal. Por ello siempre se seguiran las indicaciones del profesor o del
responsable del laboratorio.
Cualquier incidente ocasionado durante la manipulacion de animales en el
laboratorio de practicas debera ser notificado inmedmente al profesor o al
responsable del laboratorio que tomara las medidas oportunas.

N
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% Los desechos originados durante la manipulacion de los animales de laboratorio
seran considerados residuos bioldgicos y tratados como tal. En cualquier caso el
profesa o el responsable del laboratorio informard a los estudiantes del
tratamiento que deben seguir los residuos originados segun la naturaleza de los
Mismos.

% Una vez finalizado el procedimiento experimental se decidira si el animal debe ser
mantenido con vid® debe ser sacrificado. Cuando el animal se conserve con vida
debera ser devuelto a su medio natural lo antes posible. Cuando el animal no pueda
ser conservado con vida éste debera ser sacrificado lo antes posible mediante un
método humanitario

% La elimiracién de los cadaveres y subproductos, si los hubiere, se realizara
conforme a la legislacion vigente.

4.3 Simbolos de segurida@er Anexall)

No debe utilizarse un reactivo sin haber leido previamente toda la informacion
contenida en su etiqueta,rpstando especial atencion a los simbolos de peligrosidad y a
las recomendaciones para su correcto manejo. Las etiquetas de disolventes y reactivos
contienen una serie de simbolos de peligrosidad, de acuerdo con las normas vigentes en
la Union Europea, queeben tenerse en cuenta para el manejo de la sustancia.

F+ F

E o T+
COMBURENTE EXTREMADAMENTE  FACILMENTE

NFLAMA ELE NFLAMABLE ML TORCD

EXPLOENV D

N

E X 2 X B

TGRSO HOCIV O CORROEVD RRTANTE FL MEDID A MBENTE

En el anexo Ise recogen algunos de los pictogramas y sefiales de seguridad mas
comunes en los laboratoriosTradicionalmente los pictogramas de peligro se
representaban en negro sobre fondo naja cuadrado. En la actualidad, desde el
Reglamento (CE) 1272/20G& representan sobre un cuadrado apoyado en un vértice con
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fondo blanco y marco rojd&n el Anexo Il se muestra una tabla con las equivalencias entre
los simbolos antiguos y los nuevos.

4.4 Indicaciones de peligro y consejos de prudencia (equivalentes a
las antiguas fraseR y $(ver Anexaoalll)

El Reglamento (CE) 1272/2008 CLP (Clasificacion, Etiquetado y Envasado)
representa la adptacion en la UE del SG3istema Globalmente Armonizadp)e es una
regulacion aprobada a nivel mundial que va siendo sometida a distintas actualizaciones.

Este Reglamento CLP establece un nuevo sistema de identificacion del riesgo
quimico, unificandolo a nivel mundial y aproximandolo en algunos aspectos s¢ gigne
usando a nivel internacional en el trasporte de mercaderias peligrosas. También detalla el
contenido de la etiqueta y las caracteristicas que deben cumplir el envase o envases, en
sus multiples posibilidades. Incluye indicaciones de peligro &edrél) y consejos de
prudencia.

Las indicaciones de peligro son frases que, asighadas a una clase o categoria de
peligro, describen la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosa,
incluyendo, cuando proceda, el grado de peligistas idicaciones de peligro
(equivalentes a las anteriores frases R), llamadas HH@®ard peligro), se agrupan
peligros fisicos, peligros para la salud humana y peligros para el medio ambiente.

Los consejos de prudencia son fragge pictogramas)que desciben la medida o
medidas recomendadas para minimizar o evitar los efectos adversos causados por la
exposicién a una sustancia o0 mezcla peligrosa durante su uso o eliminacién. Estos consejos
de prudencia (equivalentes a las anteriores frases S) se agrapaonsejos de prudencia
generales, de prevencion, de respuestas y de almacenamiento y eliminacion.

Lasantiguadrases Ry S (de Riesgos y Seguritausido substituidas por las frases
H y los consejos de prudencia. Han sida guia esencial para elgtietado de productos
quimicos peligrosos a fin de garantizar su uso seguro y, lo que es mas importante, su
bienestar personal.

Las frases R apofian una descripcion general de los riesgos figjgimicos,
medioambientales y de salud de una sustanciantnégs que las frases@oporcionaban
informacion sobre el almacenamiento, manejo, disposicion, primeros auxilios y proteccion
de los trabajadored.a informacion de riesgos y seguridad idedarse si la preparacion
conteniaal menos una sustancia clasdfita como peligrosa para el ser humano o el medio
ambiente, o si la preparacion edtapor algun otro motivo considerada como peligrosa.
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En el Anexalllse adjuntan las frasddy los consejos de prudencia segun los anexos
[Il'y IV del Reglamento (CE) 12@®J8, asi como las fras&sy Qutilizadas hasta ahora
segunel anexo Il del Real Decreto 363/1995.

5. ¢ Como trabajar con seguridad?
5.1 Equipos de Proteccion.

5.1.1 Equipos de Proteccién Individual (EPI).

Los Equipos de Proteccion Individual (EB& aquellos destinados a ser
llevados o sujetados por el trabajador para que le proteja de uno 0 varios riesgos;
guedan excluidos de este concepto la ropa de trabajo no disefiada especificamente
para la proteccion contra los riesgos y algunos equiposa@sies tales como los de
socorro y salvamento o el material deportiviau utilizacion esta regulada por el RD
733/95 Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

Los @uipos de Proteccion Individual de uso habitual en laboratorios de
Farmaciason

% Prateccién de las manos.

fGuantes para manipulacion de sustancias corrosivas, irritantes, de elevada
toxicidad o de elevado poder de penetracion a través de la Bietlen
utilizarse guantes de latex, en ocasiones desechables, o de vinilo. Se ha de
verificar si pueden impregnarse de sustancias que se solubilicen en los
mismos o si pueden ser permeables a ciertos productos. Para ciertas
operaciones puede ser recomendable utilizar guantes desechables
(productos téxicos poco corrosivos). En otros casos puede ser
recomendable utilizar a laez dos tipos de guantes (latex o vinilo), por
ejemplo cuanto se trabaja con nitrosamina o con productos desconocidos.

fGuantes para manipulacién de elementos calientes o frios.

f'Guantes para manipular objetos de vidciwando hg peligro de rotura. Son
especialmente recomendables cuando se da la posibilidad de
contaminacion de productos téxicos a través de las heridas de cortes.

% Proteccion de ojos
Es recomendable la utilizacion permanente en el laboratorio de gafas de
proteccion,que se hace imprescindible cuando hay riesgo de salpicaduras o explosion.
Deben utilizarse ademas de las gafas normgdasueproporcionan proteccion lateral.
Sedesaconseja ademas el uso de lentillas en el laboratorio. Si la operacion a realizar
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presente riesgo importante, se aumentara la proteccion realizandola en vitrina y con
barrera de proteccion de policarbonato.

% Proteccion respiratoria.

Todos los aparatos filtrantes de proteccion respiratoria guetejan contra
aerosoles solidos y liquidos ynta gases irritantes, peligrosasxicos asi comaos
aparatos de proteccionespiratoria completamente aislantes de la atmosfebase
manipulan compuestos volatiles de alta toxicidad, o si se actla en casrdenes o
fugas de los mismos, es impeawdible el uso de mascaras de protecaiéspiratoria
con cartuchos para gases y vapores homologados para el producinestion. Su
utilizacién exige la sustitucion periddica del cartucho, el adecuzaitenimiento y la
sefializacion de la situacion.

5.1.2 Equipos de Proteccion Colectiva.

Los equipos de proteccion colectiva mas habituales en los laboratorios quimicos
sonlas vitrinas deextraccion degases y las duchas y lavaojos de emergencia.

% Vitrina deextraccién degases.
Sumision principal es la deealizar una extracciotocalizada que permite captar los
contaminantes liberados por un focoAun asi pueden proporcionar otro tipo de
protecciones:

o Proteccion contra proyecciones y salpicaduras (si dispone de mampara anterior
de proteccion, habitualment&ansparente).

o Pueden permitir trabajar en un rec¢ma prueba de incendio (si ledementos
eléctricos son de seguridad intrinseca y si no se utlizan elementos de
calefaccién con llama).

o Facilitan la renovacion de aire limpio del laboratorio.

o Evitan lasalida de contaminantes ki el laboratorio al crear undepresion
localizada.

o Pueden disefarse incluso para proteger contra pequefias explosiones.

% Cabina de flujo laminar.

Su misién principal es proporcionar aire limpio en la zona de trabajo libre deyast
de hasta 0.1 micras gracias a su filtracion a traves de un filtro HEPA. De este modo, estas
cabinas proporcionan un aire limpio y constante, a una velocidad de paso de aire de 0.30
a 0.50 metros por segundo, al barrer la superficie de la zona dmjtray evitar la
suspension de particulas asi como una posible contaminacion de las muestras.
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Segun la posicion del filtro, parte superior o en la parte trasera de la zona de trabajo,
se distinguen cabinas de flujo laminar u horizontal.

Ademas, estas caimis suelen una lampara de rayos UV con accion microbicida de
manera que nos asegura la esterilizacion del recinto cuando la cabina no se esta utilizando.

% Duchas y lavaojoéVer AnexadV).

Es recomendable la instalacion de duchas y lavaojos de emergenadaakyuier
laboratorio con riesgos de contacto con sustancias corrosivas, toxicas o peligrosas. Pueden
estar juntos o colocarse separadamente. También es recomendable la existencia de
lavaojos portatiles, que pueden colocarse cerca de los puestos de drgbpgrmiten
continuar el proceso de lavado mientras se realiza el traslado de un accidentado a un
centro sanitario.

5.2 Equipos de primeros auxilios

Existe un botiquin en cada laboratorio, pero su uso precisa de previa comunicacion
a cualquier profesorggsente en el mismo.

5.3 Ubicacion de los productos

1. Antes de usar un producto quimico, consulte la etiqueta. En caso de duda consulte a
su profesor.

2. Los productos nunca se acumularan en las mesas de laboratorio o en las campanas.
Siempre deberan ternarse a la estanteria de donde se cogieron.

3. Todas las botellas, matraces, etc., que contengan reactivos o muestras, deberan estar
perfectamente etiquetados y tapados.

5.4 Grado de pureza de reactivos

En el laboratorio de analisis se utilizan reaxsi de calidad analitica que se producen
comercialmente con un alto grado de pureza. En las etiquetas de los frascos se relacionan
los limites maximos de impurezas permitidas por las especificaciones para la calidad del
reactivo o los resultados del andipara las distintas impurezas.

De acuerdo a los grados de pureza mas importantes los reactivos pueden clasificarse
como:
1 Grado Quimicamente Puro (QBpn grados que se utilizan para denominar a los
productos de una pureza inferior a los de grado react
1 Grado Farmacéutico y Alimenticio (USP o B&j:instituciones encargadas de la
vigilancia de la salud en todos los paises han establecido normas estrictas para la
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utilizacion de materias primas para la produccién y envasado de alimentos y
medicament®. Estas normatividades son universalmente aceptadas.

1 Grado Purisimo (PR®)oductos de pureza apta como auxiliar en analisis quimico.

1 Grado Reactivo Analitico (RA / PAgactivos especialmente indicados para
aplicaciones analiticas generales.

1 Grado Ractivo Analitico (ACSBon aquellos productos que cumplen con las
normas de la ACS (American Chemical Society) son las mas frecuentemente
utilizadas, y cuando una empresa confiable hace referencia a ellas es garantia de
su funcionalidad en el laboratorio.

1 Grado HPLC (HidgPerformanceLiquid Chromatoghaphy):os productos que se
encuentran clasificados como HPLC, son aptos para su uso en Cromatografia
Liquida de Ad#i Eficacia o Resolucion

6. ¢ COmo Gestionar de los residuos peligrosos?

Uno de los pasos &s importantes que debemos conocer en cuanto gelstion de
los residuos es su correcta clasificacion para su posterior eliminacién. Adibas
tenerse en cuenta queotamentelos residuos peligrosos deben ser eliminadndos
contenedores destinadostal fin, con los consiguientes beneficioeedioambientales
y econdmicos que esto supone.

6.1 Residuos Quimicos

% Losacidos y bases poco corrosivas se pugiainardiluyendo primeramente con
abundante agua para su eliminacion posterior por el desagiimaio

% Los sdlidos nunca se eliminaran por el desagtie. Si son inertes se tiraran con el resto
de desechos. Si son peligrosos para las personas y/o el medio ambiente se
solicitaran instrucciones al profesor o responsable del laboratorio para que los
elimineen los recipientes especificos.

% Seintentara recuperaren lo posible los productos quimicos, especialmente los
metales pesados.

% No se tiraran papeles o telas impregnados en productos a las papeleras.

% En todos los laboratorios en que se manejen disolv&ntganicos no miscibles con
agua, se dispondra de recipientes de recogida de residuos adecuados. Los
hidrocarburos halogenados se recogeran aparte. Toda persona que trabaje en
estos laboratorios estard adecuadamente informada del uso que se debe dar a
dichos recipientes y de los productos que se eliminaran en cada uno de ellos. Se
evitara la acumulacion de recipientes de residuos en los laboratorios.

% Las personas que realicen cualquier manipulacién con mercurio o sus derivados se
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despojaran de todo objetde oro, plata o cobre que lleven puesto. El mercurio se
recogera por aspiracion a vacio en un frasco. Las pequefias gotas inaccesibles se
trataran con una mezcla de azufre e hidroxido de calcio empastadacooragua
En los laboratorios de la Facultad Barmacia para la eliminacion de los residuos
quimicosliquidospodras encontrar los siguientes recipientes de recogi@ada ua
de ks garrafasira debidamente etiquetaa con el nombre detesiduoque contiene
en su interiompara su correcta eliminacion

Para la eliminacion de vidricontaminado se utilizardn los siguientes
contenedores:

6.2 Residuos Biogicos

Para la eliminacibn del material potencialmente contaminado y sus
recipientes, éste se clasificara en las siguientes categorias:
o0 Desechos no contaminados que pueden eliminarse con la basura.
o Material contaminado reutilizable para tratamiento en autoclave.
o Material contaminado para eliminacion.
o Objetos punzantes y cortantes: agujas hipodérmicas, bisturis, cuchillas,
vidrio roto, pipeta Pasteur, etc.
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