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1. DESCRIPCION DEL TITULO. ‘

1.1 . Denominacién

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE POR LA
UNIVERSIDAD DE CASTILLA -LA MA NCHA

1.2 Universidad solicitante y Centro, Departamento o Instituto responsable del
programa

UNIVERSIDAD DE CASTILLA -LA MANCHA

Centro:Facultad de Ciencias del Deporte (TOLEDO)

1.3 Tipo de ensefian za (presencial, semipresencial, a distancia)

PRESENCIAL

1.4 NUmero de plazas de nuevo ingreso ofertadas (estimacion para los primeros 4 primeros
anos) .

1° afio de implantacio| 90

2° afo de implantacio| gg

3° afio de implantacidl gg

4° afo de implantaciol 9o

1.5 NUmero de créditos y requisitos de matriculac ion .

N° de créditos ECTS del titula40
N° minimo de ECTS de matricula por estudiante y periodo le@bcréditos

El Plan de Estudios esta disefiado mlsarrollarlgpor cursos consecutivos

1. La matriculacion se realizara en los periodos, glagoforma determinados por

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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Universidadque se publicitaran adecuadamente. La matricula minima por curso académ
de 60 ECTS, para los estudiantes a tiempo completo de primer curso y de un minim
ECTS para los cursos restantes, salvo queglesie un numero inferior de créditos p
finalizar los estudios.

2. Los estudiantes podran matricularse a tiempo parcial o a tiempo completo. En «
matricula a tiempo parcial deberan matricularse de un minimo de 30 ECTS en primer ci
Universidal determinara aquellos estudios en los que no se admitird matriculacion a
parcial.

3. Los estudiantes que cursen estudios a tiempo parcial, segun lo previsto en el anexo 1
Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, y los que tengan un gradiscdeadidad igual
superior al 33%, deberan superar al menos 6 créditos en su primer afio académico.

INFORMACION INSTITUCIONAL - UCLM

El articulo 46 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre de Universidades, estable
apartado 3° que en las Marsidades publicas, el Consejo Social, previo informe del Conse
Coordinacion Universitaria, aprobara las normas que regulen el progreso y la permanen
Universidad de los estudiantes, de acuerdo con las caracteristicas de los respedigss es
En breve, la Universidad de Castilla Mancha tiene la intencion de someter a deba
aprobacion la normativa propia que regule el régimen de permanencia aplicable a |
estudiantes.

No obstante, la regulacién vigente actualmente en la thiizel de Castillha Mancha est:
amparada por el Real Decrdtey 9/1975, de 10 de julio, los Acuerdos de Junta/Conse
Gobierno, y las Resoluciones del Sr. Rector que a continuacion se indican:

El citado Real Decretbey 9/1975, en materia de contimien de estudios, estable
textualmentei Los al umnos de primer curso que
un curso académico no hayan superado ninguna asignatura, no podran proseguir los €
en la Facultal o Escuela en que hubiesen estadma t r i siemdo,godr tast@ evidente q
es preciso aprobar, al menos, una de esas asignaturas.

Esta misma normativa indic&No obst ant e, podr 8n inici:
Centro universitario. So6lo en el supuesto de queéste Ultmo no aprobasen ningun
asignatura del citado primer curso en las convocatorias oficiales, no podran cursar
sucesi vo est udiesdeciruen iel\vsguestd qua sei pmdujera Ja circunst
indicada en el parrafo anterior se le podreanmtir al alumno matricularse en otros estuc
distintos, pero solicitando para ello una nueva preinscripcién.

Excepcionalmente, la Universidad de Casliléa Mancha establecio qué&ipr oc e d «
nueva matriculacion en el mismo Centro y los mismosdestupor una sola vez y prev
autorizacion del Decano o Director, si se acredita la existencia de una causa justificada
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de no superar ninguna asignatura en el curso para el que se obtiene la autorizacion, nc
iniciar ningun otro estudio en est Un i v e Estaiagt@izhcion unicamente surtira efe
para los mismos estudios en los que el alumno hubiera estado matriculado anteriorn
haber superado ninguna asignatura y no para otros Centros ni estudios que se impal
Universidad.

Estas normas generales se han aclaradoresdéucion conjuntade 28 de septiembre de 20
del Vicerrectorado de Convergencia Europea y Ordenacion Académica y de Alumnos, e
se dictan los siguientes criterios interpretativos sobre la normagjgatet

1. Para poder continuar los estudios universitarios en los que se esta matriculado, es pr
los alumnos superen, al menos, el numero de créditos correspondientes a una de las a
previstas en el Plan de Estuglipudiendo pertenecesa asignatura a cualquiera de los grt
previstos en el propio Plan de Estiglies decir Troncales, Obligatorias u Optativam@&usqg
una asignatura de Libre Configuracibn que haya sido aprobada como tal por
Universidad y que figure, por tanén su oferta.

2. Aquellos alumnos que accedan al primer curso de una titulacion a través de un tra
expediente desde otra Universidad y se les convalide alguna asignatura de las que figL
Plan de Estud®para ese primer curso, podran thomar en nuestra Universidad los misn
estudios que vinieran realizando en su Universidad de procedencia. En este supuesto, .
alumno no superayen este primer afio en nuestra Universidad, ninguna asignatura de &
en las que se hubiera matiado podra, no obstanteontinuar sus estudios, puesto que e
primer curso de los mismos si habia superado, al menos, una asignatura.

3. Si la citada convalidacion, referida en el apartado anterior, se produce por créditos ¢
Configuracion, ébido a que la asignatura superada por el alumno, en su Universidad de
no tuviera correspondencia directa con ninguna asignatura de nuestro Plan des,Esii
alumno también podra continuar sus estudios, aun cuando no supere ninguna asigsat
primer afilo matriculado en nuestra Universidad.

4. Los créditos de Libre Configuracion, en nuestra Universidad o en otra, en el caso de
de expediente, obtenidos por los alumnos mediante la realizacion de Cursos, Seminaric
titulos propos, es decir al margen de aquellas asignaturas recogidas en los Planes de
como Troncales, Obligatorias u Optativas, e incluso de aquellas asignaturas aprobada
Universidades como especificas de Libre Configuraclé® SE COMPUTARAN NI
RECONOCERAN, a los efectos de considerar superado el nimero de créditos precis
poder continuar matriculandose en esos mismos estudios, si a la vez no han superadc
asignatura.

5. Los estudiantes que no hayan superado ningun crédito duranteinsr pfio de
matriculacion en unos estudios, podran hacer uso de la prerrogativa prevista en la n
vigente relativa a solicitar del Decano o Director del Centro la autorizacion para matric
con cardacter excepcional, en una segunda ocasiérsae ismos estudios y si tampc

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha



®UCL[M Vicerrectorado de Titulos de Grado vy Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

superara en ese segundo afo alguna asignatura, debera abandonar no solo estos esi
gue no podran volverse a matricular de ningun otro estudio universitario, con lo que
obligado a abandonar los estudiosvensitarios.

Nota: El numero de convocatorias por asignaturas a las que tienen derecho los alui
establece en un maximo de seis, entendiéndose automaticamente anulada si el alun
presenta al examen final (Acuerdo de Junta de Gobierno de IMd€lfecha 31/05/1988).

Para acceder a los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deg
alumnos deberan superar unas Pruebas de Actitiocdh Fegun se especifica en el apartadc
de este documento.

1.6 Resto de informacion necesaria para la expediciéon del Suplemento Europeo al
Titulo de acuerdo con la normativa vigente. (Rama de conocimiento. Naturaleza de la institucion
que ha conferido el titulo. Naturaleza del centro universitario en el que el titulado ha finalizado sus e studios.

Profesiones para las que capacita una vez obtenido el titulo. Lengua(s) utlizadas a lo largo del proceso
formativo).

Rama de conocimient@iencias Juridicas y Sociales
Naturaleza de la institucién que ha conferido el titRIGBLICA

Profesioms reguladas para las que capacita el titBidoien no hay todavia una regulaci
profesionalen el momento actuala ocupacién en el mercado laboral se oriettaEspafa
segun eLibro Blanco(ANECA 200405), ala Docenciaen EducacionFisica al Entrenamiento
Deportivo, a laActividad Fisica y laSaludy, a laGestiony RecreaciorDeportiva.

En su caso, lenguas utilizadas a lo largo del proceso formativo:

La lengua utilizada sera el castellai@das aquellas actividades formativas que requiezh
apoyo de informacion cientifica (seminarios, trabajos dirigidos, busquedas bibliografich:
utilizarantambiénel inglés. Se programan actividadesespecificas y de caracter optatien

inglés.Seofertauna asignatura optativa de ingles.

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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2. JUSTIFICACION |

2.1. Justificacion del titulo propuesto, argumentando el interés académico, cientifico
profesional del mismo.(Experiencias anteriores de la universidad en la imparticion de t
de caracteristicas similaresatids y estudios acerca de la demanda potencial del titulo
interés para la sociedad. Relacion de la propuesta con las caracteristicas socioeconom
zona de influencia del titulo. Justificacion de la existencia de referentes nacior
internaionales que avalen la propuesta).

I nterés Académico

En el afio 1990, la Ley del Deporte autoriza al Gobierno para adecuar las ensefie
Educacion Fisica a lo establecido en la Ley de Reforma Universitaria. El Real C
1423/1992, de 27 de novienahiincorpora a la Universidad las ensefianzas de Educacion |
El Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, establece el titulo universitario of
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices generales
de losPlanes deEstudios conducentes a la obtencion del mismo.

Al amparo de este Real Decrdt Universidad de Castilha Mancha crea la Facultad 1
Ciencias del Deportdinica en esta Comunidad Autdénqroaicada en la Antigua Fébrica
Armasdel Campus Tecnoldgicode Toledo, respondiendo asi a la alta demanda de la sot
castellanemanchega de poder cursar esta licenciatura en su region.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 29 de la Ley Orgénica 11/1983, de 25 de
de Reforma Unigrsitaria, asi como el articulo 10.2 del Real Decreto 1497/1987, de
noviembre, resuelve publicar la modificacion del Plan de Estudios del titulo de Licenci
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, a impartir en la Facultad de Ciendixpdeie
de la Universidad de Castilaa Mancha, aprobado por lunta de Gobierno el dial7 de
junio de 1998 y homologado por acuerdo de la Comision Académica del Conse
Universidades en su reunion del @iade octubre de 1998

El Plan de Estudioss publicado en el B.O.E. nim. 133, el vierfiete junio de 199912592
Resolucién de 30 de abril de 1999, de la Universidad de CdstilMancha, por la que se ha
publico el Plan de Estudios del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad yibat:
Deporte de la Facultad de Ciencias del Depaetdoledo

El Plan de Estudios se presenta articulado como ensefianzas de Primer y Segundo (
una duracion de cuatro afios. Datos del Plan de Estudios:

- Cadigo del Plan: 121

- Carga lectiva glbal: 300 créditos
El primer curso académico se iniciaastubre de 1998

A estaFacultadacceden alumnos provenientes desde todos los puntos de la Comun

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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CastillaLa Mancha por ser Unica en la regiorY, desde la implantacion del distri
compatido, también acceden muchos alumnos de otras comunidades autbnomas.
Anexo | Datosde procedenade los alumnos

El motivo de eleccion de esta licenciatura es vocacional, como queda reflejado en
estudios sobre Calidad e Insercion Laboral redbiz por la UCLM a las dos primer
promociones de alumnos egresados de la Facultad, cursd®2@0200203, en los cuales ¢
100% responde que eligid su carrera por vocadr@specto al génerogesidde su inicio s
mantiene, aunque con un ligero crecimigecada afpla presencia deasiun 30% de mujere
por un 70% de hombres. Esta tendersmarepite historicamenteen todos los Institutos
Facultades de Ciencias del Deporte de Espafia.

Demandale la Titulacién

La demanda de preinscripcion en estéi®s ha estado muy por encima de la ofertser la
UnicaFacultad que ofrece estos estudios en un territorio tan extehsamero 8 mantiene ¢
pesar de haber aumentado el nimero de Facultadesmparteren Espafia esta titulacio
Hasta el momento al, sSempre se ha cerrado la matricula en el mes de julio.

Anexo II: Datossobrela demanda (@inscripcionegara las pruebas de acceso

El nimero de plazas ofertadas para primer curso es de 80 aunquelwesin de alumnose
ve ampliadoa lo largode los cursos debidpor un lado a los estudiantesepetidoresy, por
otro, a losalumnosque se incorporan 2f ciclo, a los trasladade expedientg a la movilidad
de Erasmus, Sie e Intercambios BilateraleSambiénmotivado, satisfactoriamentepr la
bajatasa de abandono.

La mayoria de los alumnos acceden por PAU, siendo muy minoritarios los que lo reali
FP o pormayores de 25 afioklasta la fecha,dn ingresado varios alumnos con discapac
fisicay deportistas de Alto Rendimiento Depweo.

Si bien es la nota de selectividad la que marca el corte, los alumnacepsa a estos
estudiosde Licenciaturadeben hacer unalruebas deAptitudesFisicasy obtener el apto e
todas ellas. Pruebas gee mantienen también para el acceso aABB y que se especifica
en el apartado 4.2 de esta memoyianas detalladamente en/shexo Ill. Pruebas de Aptitu
Fisica La preinscripcién se realiza en la Universididmbiénse han adaptadestas Ruebas
de Aptitud Fsica alos alumnosque se han pesentadacon algunadiscapacidad fisica.os
baremos establecides estas pruebasdgicamente, son diferentes para los chicos que pal
chicas. Recientemente I|Racultad ha hecho un estudio sobre si estas pruebas p
discriminar a unos a favor des otros. Podemos afirmar que en ningun cssada est:
circunstanciag.en funcion de los minimos exigidos por se80lo soneximidos de hacer est:
Pruebas deAptitud Fisicaaquellos deportistade Alto Nivel Nacionalcuyos nombres sale
publicadoscadch afio en el B.O.Esegun se recoge ehart. 11 del Real Decreto 1856/1995
17 de noviembre, modificado por el Real decreto 1467/1997 de 19 de septienusrgue st
les reserva un 5% de las plazas ofertadas.
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Asimismo, asde el curso 20087, a pdicion de la faculta¢y de acuerdo con la Viceconseje
del Deporte de la Consejeria de Educaglienciade la JCCM se establece desde
Vicerrectorado de Alumnade la UCLM,quetambiénpueden accedertravés de este cupo ¢
5% a la Universidad deCastillaLa Mancha (Facultad de Ciencias del Deporte) aqu:
deportistas que pertenezcanPabgrama deCastillaLa Mancha Olimpica (CLAMO}¥iempre
gue cumplan los requisitos publicados en el Boletin Oficial de CdstilManchanum. 144 de
14 de julo de 2006pudiendodisfrutar de los beneficios que se enumeran en el Art. 31.3
Ley 1/1995 de 2 de marzo, del Deporte de CadtdladMancha Esta circunstancia soélo se d:
si no se cubreleupo que establece el art. 11 del Real Decreto 1856/199% de noviembre
modificado por el RedDecreto 1467/1997 de 19 de septiemlded 5% de las plazas ofertad
a los deportista B.O.EPor tanto, el nUumero de plazas de acceso de estos deportistas
rendimiento de nivel regional sera por prelaciBara solicitarlo el deportista CLAMO tier
gue entregar la debida acreditacion expedida por la Viceconsejeria del Deporte de la Ct
de Educacion de [&CLM en la que se reconozca su condicion de deportista de alto rendi
a nivel regionalAsimismo, se leexime de hacer las Pruebas de Aptitud Fisica.

Lasnotas de accessn estdraaultad son muy similares a las de los demas Centros espagic
bien sesitta ligeramente por encima.oP PAU han siddas siguientesiotas curso 200402 /
6.80 200203/ 6.61, 200304/ 6.98 200405/ 5.99 200506/ 5.89 200607 /5.63; 200708/
5.93y 200809 / 6.5. Por FP. 200202 /9.9Q0 200203 /7.58 2003-04 / 8.45 2005-06 / 8.45
2006-07 / 7.90 2007-08 / 8.50y 200809 / 800.

La demanda para accederSegundo Ciclo también ha sido alta, no pudiendo aceptara
todas las solicitudegsor admiirse séloun 5%del total lo que supone 4 alumn@®r curso Lo
mismo ocure conlostraslade de expediente. Son muchos los alumpr@zedentes de distint:
comunidades autonomas los questdicitan cada afio. Se han admitido entre 3 y 4 alurr
cada curso académico segun criterio establgmd@| centro

Anexo V. Peticiones deacceso &egundoCiclo y Trasladogsle Expediente.

Desde su creacién hace cé8i afos la Facultad hacrecidoy consolidadotanto en recurso
humanos como en materiales (como sedecomprobar en el apartado 6 y 7 de esta Menji
por lo que la implantacion del GRADO no suponidngortantesnversiones para la UCLM.

Estos aspédos y otros, estareflejads en el InformeFinal hecho por el Comité de Evaluaci
Externo(CEE) de ANECA enel Proceso de Evaluacion InstituciofBEI) de la Licenciature
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte impartida enFestaltad. Procgo que se
inicio enfebrero del 2006 termino & marzo de 2007.

Segun se indica en @itado Informe, ademas de las debilidades que se estan eliminar
Través del Plan de Mejora 20@611 se contemplan comiortalezas, de forma resumidan
el Programa Formativo: El caracter vocacional del alumnado que cursa esta titulgclan
estructura del plan de estudios y la distribuciébn de las materias autoorganizacior
curricular del alumnado y los itinerarios ofertadds coordinacion, a travées des Grupos
Docents, para la revision y actualizacion de las asignatuyas.a duracién del alumnado e
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finalizar sus estudio€n el apartado d& Organizacion de las Enseflanzat.os instrumento:
y actuaciones para la gestion y las acciones de mejora conyinuas medios de difusién d
programa formativoEn Recursos Rrsonales La dta implicacion del profesorado a tiemg
completo en tareas de investigacion y produccion cientifioaRecursos Materiales La dta
dotacion de equipamiento en laboratoriosspacios adecuados para el desarrollo del trab.
del PDI y PAS de la titulaciérEn el Proceso Formativo La existencia de un programa c
acogida especifica para la titulacig@urso0); Creacion de un curso especifico de orientac
profesional para el almnado de la titulacionExistencia de un programa de orientaci
tutorial diferente a los programas de tutorias curricularésnplia oferta de actividade
formativas que complementan la formacion integral del alumna@oiedad de métodos
técnicas emplaedas en los procesos de ensefiaapeendizaje que permite cumplir ¢
objetivos del programa formativ&@@oherencia en los procesos de evaluaciariabilidad de
meétodos de evaluacién y congruencia en su emplBEgistencia de practicas profesionales
enpresas reconocidas dentro del programa formatiWRor udltimg en el apartado d
Resultados El alumnado finaliza los estudios en el tiempo previsto en el Programa form
Satisfaccion del alumnado con el profesorado y con la accion tutgrlsd puestaen marcha
de los grupos docentes.

Interés Cientifico

El grado deinterés que despierta endaciedadcastellanemanchega esta titulacion se pue
considerar altoSon muchas las institucionesn las que se mantiene estrechas relaciones,
para la dcencia como para la investigacidksimismqg con distintas empresas de la reg
para el desarrollo y lanovacién tecnoldgicexisten diferentesonvenios y diculos 83.
Anexo V.Convenios Facultad de Ciencias del Deporte (UCLM) con Institucionesreas

Es también un referente pdeasociedadcconrelacion & deporteregionalentodos sus niveles
La estrecha relacion que mantielaeFacultad con la Viceconsejeria del Deporte hace
ambas instituciones trabajen juntas en geb deportey en el fomentode la actividad fisica
Son muchos los proyectos de investigagidas accionesjue se llevan a cabo en la societ
castellanemanchega relacionadacon este ambito del deport€oncretamenteen el Alto

RendimientoDeportivo(ARD) existe un conveniespecificalesde hace 5 afios, entre estas
institucionesa través del cual sei@bde valora y diagnostica a todos los deportistas de /
gue lo solicitanlo que repercutpor una ladoen los resultados deportivds los deportistas
por otro,en el fomento dda investigacion emrl &mbito ddas Ciencias del Deportue tanto
auge esta teniendo en estos momentos en la sociedad Bstaatencion al deportista lsace
a trav®s de | a AUnidad de Valoractimogpa
por los 5 laboratorios de laaEultaddonde se ubicatos distintos Grupos delnvestigacion
consolidadosle la UCLM Estos laboratorios est@xcelentemente dotadosn equipamiento
de dltima generacion graciagn gran partea la aportaion economica que hace

Viceconsejeria del Deportie la Consejeria de Educacion de la JC@Gtlianteesteconvenio

También a los proyectos de investigacion obtenidos en convocatorias publicas, tanto re
como nacionales e internacionales con MBEDER. Asi lo indica, como fortalez&jrdorme
del CEE delPEIL: Se ha podido constatar la calidad del equipamiento en los difer
laboratorios, y las Optimas condiciones de trabajo para el desarrollo de linea
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investigacionDebemos afadir questa valoracion y diagnostico de deportistgshace tambié
a Nivel Nacionalya que, del mismo modo, stiende a los deportistas de ARD que estan ¢
Programa ADO, a través de un convenio de colaboracion con el Consejo Superior de [
(CSD) iriciado a finales del 2005. Estas colaboraciones también generan un alto gr
interés cientifico tanto por los sujetos estudiados como por la contrastada exper
investigadora del npfesoradodel centro ya que Is resultadosevierten no soélo en los
deportistasal ayudarles a optimizar sus resultadieportivos sino tambiénen los propios
alumnosa los quea través de lalocenciase lestraslada tods estosonocimients que geners
la investigacion cientifica.

Pero o sélolo dicho con anterioridackfleja el interésle la implantacién destenuevoGrado
para la sociedadastellanemanchega. ambiénse justifica pota demanda de alumsaue hay
por esta titulacion(ya sefialada con anterioridad$i comopor el escaso abandorae los
estudiosque seproduceentre el alumnaddSegun elinforme del CEE dePEL El alumnado
finaliza los estudios en una media de 4.3 afios, y tal y como reflejan las tasas de éxito
eficiencia (0.92) muy altas y la tasa de abandono (0.14), nos indican que finaligatlmlios
en el tiempo previsto por el programa formativo. Segun indican las audiencias el
ambiente entre el alumnado y la cercania que ofrece el profesorado puede ser une
causas de la tasa de éxito, también conviene sefialar la obligatoriedizdasistencia a clase
como una circunstancia que favorece esta tBlsaexisten asignaturas llave que puedan lim
o impedir la matricula en aquellas asignaturas que el alumnado desee y la normativa ¢
publicada en la guia del alumno y en la pagWeb.

Finalizado elPEI la Facultadpuso en marchal Plan de Mejoras 2068011 estableciendc
diferentes acciones para disminuir las debilidadsdeméas ha llevado a cabo divers:
experiencias docentes en relacion al EEES, entre otros, cursos deidarpea el profesorad
sobre ECTS charlas informativas a los alumnos, proyectos de innovacion educativ
metodologia ECTSy proyectos de investigacion con lo€.8. de la regién, tanto d
convocatorias regionales como nacionales.

En la actualida@xiste una importanteooexidn entre la Licenciaturalg oferta de Bsgrads a
través decursos de expertosle especialistasmaster y doctoradgganto para los alumnc
egresados dia Facultaccomo para tituladode otros centros deséa y otras univeidadesSu
area de influencia docente e investigadora trascjiedele nivel regionaly nacional, al
internacionallegandoa Iberoamérica donde se ha impartido ya la IV Edicién 2007/08.ds
de Especialista en ARQonline) a través de los distintosoBités Olimpicos Nacionale
mediante convenio con el Comité Olimpico Espafiol.

Anexo VI. Posgradas: Mastes, Curs® de EspecialistaExpertoy Doctorados.

Interés Profesional

El interés profesionatjue suscitda implantacion del Grado en astxtensa Guounidad esté
plenamente justificag) no sélo por la necesidad de formar egresados en lo que seria unc
perfiles profesionales mas demandados en la actualidad coetaleprofesor de Educacié
Fisica en eContextoEducativo, sino por la alta demandue hay por parte de las empresa
captar profesionales con esta titulacibon en un amplio espettidican los datos queal
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empleabilidad de los egresadesenormemente amplig rapidg como asi lo demuestran |
estudios llevados a cabo por @icina de Calidadde la UCLM a los egresados 2001/Q2
2002/03 Dentro de la Clasificacion Nacional de Actividades Economicas, la distribucic
empleo de los egresados encuest§d081/02)en el momento en el que realizaron la encu
o de su ultimo emplesignificativo fue la siguientéEducacion: 46%Actividades Recreativas
Culturales y Deportivas: 29%Administracion Publica, Defensa y Seguridad So
Obligatoria: 12.50%Agricultura, ganaderia y caza: 4,17%ctividades sanitarias y servicic
sociales: 4.17% Actividades diversas de servicios personales: 4.17/mayoriadel empleo
seencuentraen CastillaLa Manchao que supone una alta demanda de estos titulados re:
a la insercion laboral en la region.

En el segundo AEsteudines esabhren ILaabGahbhi da
Calidad de la UCLM a lograduados en el curso 2002/08 distribucion del empleo de Ic
egresados fue la siguiente: Educaciffbo, Servicios Recreativos y Culturales, el 2(
Servicios a Empresas el 8%er8icios sociales el 2% e Industria de bienes de Consur
2,04%. En el momento en el que se realiz6 la encuesta, mas del 70% de los encuest
trabajaban en ese momento, lo hacian en Caktlldancha.

El informe delCEE delPE]|, respecto al intés para la sociedathdica que:fAunque no st
dispone de indicadores directos que vinculen el programa formativo con la sociedac
resultados que se producen, la unidad evaluada realiza numerosas acciones que le
directamente con numerosas idatles publicas y privadas produciendo resultados e
entorno social. La realizacion de congresos, jornadas y conferencias siendo punto de er
y foro de diversos grupos de interés. Los acuerdos y convenios de investigacion, interv.
practicascon federaciones, asociaciones y clubes deportivos. La potenciacién de la mc
nacional i internacional, con convenios de intercambio académico Erasmus, Leong
Séneca. Las acciones de jornadas de puertas abiertas. El desarrollo del practicexigg
convenios y acudps con muchas entidades tanto privadas como publicas, todo ello fo
las relaciones entre la universidad y su entorno social

Desde su creacion kacultad establecestrechos/inculos con la sociedad a través de va
vias. @n el desarrollo delas Practicas Externas Obligatorias, para las cuales se tier
establecidos numerosos convenios tmscentrosescolaresclubes, instituciones publicas
privadas, etcA través de las Practicas Externas No Obligatdrasremuneadas y sin tener
vinculacion contractual algungue afecha de hoyson mas dé7 empresaganto de la regior
como de otras comunidades, las que han solicitado los servicios de los alumnos, lo que
demanda que hay en este sector. A través de psiaticas mas dd40 alumnos har
establecido ya una estrecha vinculacion con el tejido empredarial region ymuchos de
ellos yacomo egresados, han encontrado empleo en estas mismas empresas donde r
Sus practicas.

Anexo VII. PracticagxternasNo obligatoria

En Espafia hay actualment@ Racultades que imparten esta titulacintodas ellas, a travé
de la Conferencia Espafola de Decanos, han llegado al consenso en todos los plante
gue se han hecho relacionados con el EEES. Tzar® el disefio del Libro Blanco (20C
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2005) como en la adecuacion ége al R.D. 1393/2007 que define el GRADO. Adecuaaic
Libro Blancoquetambiéneste centro ha tomado como base para el disdfiGRIADO que
presentmos.

Como Referentes Nacionalede Planes de Estudiogue se imparten combicenciatura er
Ciencias de la Actividad Fisica y del Depatganos % centros qudayen Espafa:

http://w ww1.universia.es/Estudiosxxi/rss/UniEst_xml.asp?IDSU=2&Estu=3341&IDI=1&EST=1
1. A CORUNA. Facultad de Ciencias del Deporte (INEF Galicia) / Universidad

Corufa.

ALCALA DE HENARES. Facultad de Mediciné& Licenciatura en Ciencias de

Actividad Fisica y dl Deporte / Universidad de Alcala

ALFONSOX EL SABIO. Facultad de Estudios Sociales

ALICANTE. Facultad de Educacién

BARCELONA. INEF de Catalufia, centro de Barcelona / Universidad de Barcelona

BLANQUERNA. Facultad de Psicologia, Ciencias de la EducacidtelyDeporte /

Universidad Ramon Llull Barcelona. Privada.

CACERES. Facultad de Ciencias del Deporte / Universidad de Extremadura.

CAMILO JOSE CELA. Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion

ELCHE. Facultad de Ciencias Sociales y Juridicas. Lie&me de Ciencias de

Actividad Fisica y del Deporte / Universidad Miguel Hernandez, Elche

10. GRANADA. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Universid
Granada.

11. HUESCA. Facultadde Ciencias de la Salud y deéporte/ Universidadde Huesca.

12.LAS PALMAS. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Univer
de Las Palmas de Gran Canaria.

13.LEON. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Universidad de

14.LLEIDA. INEF de Catalufia, centro de Léridaniversidad de Lérida.

15.MADRID. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del DepiNEe- / Universidad
Politécnica de Madrid.

16.MADRID. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Univer:
Europea Madrid. Privada.

17.MADRID. Facultadde Formacién de Profesorado y Educacién / Universidad Aut6r
de Madrid.

18.MURCIA. Facultad de Ciencias de la Salud, de la Actividad Fisica y del Dep
Universidad Catodlica de San Antonio Murcia. Privald&RCIA. Facultad de Ciencia
del Deporte / Uniersidad de Murcia.

19.MURCIA. Universidad de MurcigFacultad de CC. del Deporte

20.SEVILLA. Facultad del Deporte / Universidad Pablo de Olavide Sevilla.

21.VALENCIA. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Universid:
Valencia.

22.VALENCIA. Facultad de CC Humanas y Educacion. / Edetania / Universidad Ce
San Vicente Matrtir, Valencia Privada.

N

o0k W
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23.VALLADOLID. Facultad de Ciencias de la Salud / Universidad Europea Migue
Cervantes Valladolid. Privada.

24.VIC. Facultad de Educacion / Univeradide Vic. Privada.

25.VIGO. Facultad de Ciencias de la Educacion / Universidad de Vigo.

26.VITORIA. IVEF del Pais Vasco / Universidad del Pais Vasco.

EstePlan de Estudiode Gradoque presentamdgene otro punto de referendraportante gue
es el actual Titlo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Depprée se
imparte en la actualidad en &$tacultad de Ciencias del DeporteTaddéedoy que forma parte
del Catalogo Oficial de Titulos vigentd3icho Plan de Estudios es muy reciewlg afio 1998,
hecho ya dentro de la propia Universidad cjualizadoplenamente a las demandas de
sociedadEsta configurado en basé marconormativo general que lo limita: Ley de Refori
Universitaria, Directrices Generales Comunes (R.D. 1497/1987, de e2Naviembre)
Directrices Generales Propias (R.D. 1670/1993, de 24 de septiembre), Estatutos
Universidad de Castitha Mancha y Normativas de la Universidad de CastildMancha.

El propio informe del CEE del PEI asi kefialaen el punto 1.2. Plade Estudios y si
Estructuravalorandolo con una A en la Valoracion Semicuantitaidae textualmentefiLa
elaboracion del plan de estudios permite afirmar que su estructura se encuentra bien ¢
en cuanto a los conocimientos basicos y generategemplados en los primeros cursos, p.
ubicar los de mayor especificidad y los de mayor nivel de desarrollo en los ultimos «
existiendo un equilibrio adecuado en cuanto a la articulacion de la carga académica
largo de los cuatro afio$e hapuesto en marcha una iniciativa entre el profesorddarupos
Docents p para analizar los contenidos de cada asignatura a fin de evitar vaci
duplicidades,cuyo funcionamiento ha permitido eliminarlas, de acuerdo a las evide
recogidas en las audieias realizadas al profesorado, al equipo decanal y al alumriaddas
reuniones de dichos grupos se ponen en comun los planes de las diversas asi
relacionadas entre si, tanto de forma vertical como horizontal, para facilitar la coordini
de ontenidos y evitar posibles solapamientos.

En este curso, se ha entregado al alumnado una guia docente en el que se incluyen
asignaturas troncales, obligatorias y especificas, asi como las relaciones vertici
horizontales de cada una de lasaterias. Esto permite disefiar al alumnado su prc
itinerario curricular y orientarse hacia el que mas se ajuste a sus intereses dentro de Ic
itinerarios ofertados: El primero Educacion Fisica Escolar, el segundo Rendimiento Deg.
y el terceroActividad Fisica y Salud y Recreacion. AdeneBracticum ofertado contribuye
ampliar la diversidad formativo en base a cinco posibles opciones: Educacion,
Rendimiento, Actividad Fisica y Salud, Turismo y Préactica Deportiva y, finalmente
Gegion.

Asimismo en las audiencias realizadas se ha constatado un alto nivel de satisfaccion
alumnado en cuanto a la estructura del plan de estudios, la distribucién dsitagaturas y
los solapamientos, sobre todo en el ultimo afo.

Asimismo, en el apartado de este mismo punto 1.2Pl& de Estudioses coherente con Ic
objetivos del programa formativo y con los perfiles de egreso, dice el infarad: p |
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estudios es coherente con los objetivos del programa formativo y con ldespeeiegresa
Hemos podido constatar un alto grado de satisfaccion entre la coherencia del plan de €
con la formacion recibida, tanto en las audiencias realizadas al alumnado en relac
periodo formativo, como la correspondiente a los egresadterida a la finalizacién de lo
estudios de la licenciatura. En este sentido, en las evidencias encontradas en el
realizado por la propia Facultad, a la pregunta sobre el grado de satisfaccion de la forrr
académica recibida, el 68,29 % deslegresados puntuaba un 4 (sobre un valor maximo c
Asimismo, al considerar el grado de adecuacion del perfil formativo de su titulacién
caracteristicas de su empleo, el 66,66% de los encuestados lo puntla entre alto y excel:

2.2. Referen tes externos a la universidad proponente que avalen la adecuacion de

la propuesta a criterios nacionales o internacionales para titulos de similares
caracteristicas académicas . (Planes de estudio de otras universidades nacionales o internacionales.
Titulos del catalogo anterior. Libros blancos. Informes de colegios profesionales o asociaciones nacionales,
europeas, de otros paises o internacionales. Documentos relativos a los procedimientos de reconocimiento de las
actuales atribuciones publicadas por los ¢ orrespondientes Ministerios y Colegios Profesionales. Otros, con la
justificacion de su calidad o interés académico).

Referentes externapie avalan la propuesta a criterios, tanto nacionales como internacior

CATALOGO DE TITULACIONESVIGENTES

PLANES DE ESTUDIO®E UNIVERSIDADES ESPANOLAS.

PLANES DE ESTUDIODE UNIVERSIDADES EUROPEAS.

LIBRO BLANCO (2004, 2005)Anexo VIl

CONFERENCIA ESPANOLA DE DECANOS DE INSTITUTOS Y FACULTADE

DE CIENCIAS DEL DEPORTEAnNnexolX Aval

CONSEJO GENERAL DECOLEGIOCS OFICIALES DE LICENCIADOS EN

EDUCACION FISICA Y EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL

DEPORTE.Anexo X Aval

7. ASOCIACION ESPANOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTRnexo X Aval

8. VICECONSEJERIA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION
CIENCIA DE LA JUNTA DE COMWIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA.

9. ASESOR EXTERNO DE LA COMISION DE PLAN DE ESTUDIOS DE GRADO
MASTER DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE UCLM. Anexo X
Informe Positivo

arwnE

o

1. CATALOGO DE TITULACIONES.

El Plan de Estudios vigente de Licenciado en Cisndm la Actividad Fisica y del Depori
titulacion de primer y segundo ciclo, tiene su origen en las Directrices Generales Propia
Planes de Estlios para esta licenciatura, comunes para todo el territorio espafiol (Real [
1670/1993 de 24 deeptiembre)

2. PLANES DE ESTUDIOS DE UNIVERSIDADES ESPANOLAS.

LosPlanes de Estudiate los26 Centros sefialados en el punto antaitnavés de los cuales
obtiene el Titulo de Licenciado en Cienciesla Actividad Fisica y del Deporteanteniendc
una estructura horizontal y vertical muy similar
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3.PLANES DE ESTUDIOS DE UNIVERSIDADES EUROPEAS.
Esté recogidos en el Libro Blanco (2004, 2008)modo de resumen:

ALEMANIA : La formacion en Ciencias del Deporte

La Republica Federal de Alemania esténfada por 16 estados federales, cada uno
independencia en materia de educacion y cultura (incluido el deporte). Consecuenten
sistema de formacién especifica sobre las Ciencias del Deporte es diferente en cada es
se puede generalizpara todo el pais. A parte del Instituto Federal para la Ciencia del Di
(BISp), existen mas de 60 centros de formacion e investigacion dentro de las Universi
otros centros de Educacion Superior. Unicamente la Escuela Alemana del Depogeh@&
Sporthochschule) en Colonia tiene status de Universidad Autonoma.

La Ciencia del Deporte esta establecida como una ciencia independiente en las univers
comunmente se ensefia dentro de otras disciplinas tradicionales tales como la Antrc
Economicas, Historia, Medicina, Pedagogia, Psicologia y Sociologia. A menudo es divi
areas generales de estydales como: fercicio Fisico, Entrenamiento, Salud y Recreacion.
La investigacién y la ensefianza siempre estan integradas. Actualneenteayoria de
instituciones de Educacién Superior ofrecen programas de doctorado en el ambito
Ciencias del Deporte. Los siguientes programas de estudio pueden segumpéeta o
parcialmentgen las Universidades o institutos de Educacion ea eathdo federal:

1. Staatsexamen (calificacion docente); la duracion de los cursos depende del niv
escuela en la que se quiera ejercer la docencia; se requiéreentestres para ensei
en escuela primaria, y un minimo d& 8emestres para ensearescuela secundar
respectivamente. En la Mayoria de universidades e institutos el programa se di
Estudios Béasicos (semestred)ly Estudios Mayores (semestre8)5

2. Diplom (Diploma); dura un minimo de 8 semestres, y cualifica al estudiarte/q@os
campos de accién de la carrera. El examen final incluye una disertacion relaciani
el &rea de estudio principal.

3. Magister (Master): este programa (minimo 8 semestres) culmina con un exame
Prepara para una variedad de carreras fudrardbito de la docencia, dependiendo
8rea de especializaci - n. La estructi
especializacion incluye: Gestién Deportiva, Periodismo Deportivo y Terapia Depo

4. Doctorate (Ph. D) los requisitos de admispara el doctorado son la realizaciéon
AiStaatexameno, AMagi st er 0 oalto. Bl doctprhdo &
completa con una tesis y un examen oral en la Ciencia del Deporte como tema p!
Dos temas subsidiarios puedser también irggrados en el programa. El Doctoradc
esencial para hacer carrera académica en la Educacion Superior.

5. Nebenfaschstudium (Studies complementarios); La Ciencia del Deporte puede «
como 8rea complementaria para adocmpe
ADi pl.omaod)

BELGICA : La formacion en Ciencias del Deporte
Los programas mas relevantes para acceder a la profesion de entrenador/profesor de
Fisica y Deporte se ofrecen en Universidades y Hogescholen/Hautes Ecoles.
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En lo referente a ldormacién universitaria a partir del curso 2&XB4 se aplica €
denominado grado de Bachelor en cada comunidad. La duracion inicial del progré
Bachelor es de 3 afios (180 ECTS).
Enla comunidad flamenca Universidades ofrecen este programa de géadbelor:
T Bachelor in Lichamelijke Opvoeding en Kinesiologie: Bachelor en Educacion Fi:
Kinesiologia (Katholieke Universiteit Leuven).
T Bachelor in Bewegingen sportwetenschappen: Bachelor en Ciencias del Movim
Ciencias del Deporte. (Universit€sent).
T Bachelor in Lichamelike Opvoeding en Bewegingswetenschappen: Bachel
Educacion Fisica y Ciencias del Movimiento (Vrije Universiteit Brussel).
Enla comunidad francesaUniversidades ofrecen este programa de grado Bachelor:
i Baccalauréat eBducation Physique (Université Catholique de Louvain).
i Baccalauréat en Education Physique (Université de Liége).
i Baccalauréat en Education Physique. (Université Libre de Bruxelles).

DINAMARCA : La formacion en Ciencias del Deporte

En 1909 la Edcacién Fisica fue introducida como materia en la Universidad de Copen
El titulo de grado erteducacionFisica se ofrece desde las Universidades de Copenha
Odense. En principio este titulo habilita sobre todo para impartir clases en securadatr
nuevas y diferentes demandas influyen en una nueva estructura de la oferta forEm
Copenhagenal final del Bachelgrse puede apuntar hacia areas totalmente vocaciol
orientadas hacia la Administracion Deportiva, el Entrenamiento. Estasagitnes se realize
de forma voluntaria dentro de los deportes, los organismos comunitarios y en el camp
En Odense el Bachelor esta orientado hacia la Salud y el Fitness y profesiones relacion
el ambito de la saludPor otro lado los maéarsrelativos a la licenciatura decAvidad Fisica y
Deporte se circunscriben dentro del ambito del deporte en relacién con el Entrenami
Fitness, los grupos con necesidades especiales, el Ocio y la Recreacién y la Gestion De

FRANCIA : La formacién en Ciencias del Deporte

La educacion superior en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica ha estado preser
universidades francesas desde hace veinte afios. Hay unas treinta facultades o depa
gue acogen estos estudios. En Iagmads afios estos estudios han experimentado un f
crecimiento, pasando de 16.000 estudiantes entre el1888B hasta los 47.700 el 26R001.
Las titulaciones existentes con relacién a la actividad fisica y el deporte son las siguientst

i Licenciatura STAPS.EI licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deport
contemplado plenamente por parte del Ministerio de Juventud y de los Deportes «
principal exponente profesional.

T Maestro de STAPS y las DESSJn cierto numero de empleos se abdentro de las
materias de deporte. Por ello las Universidades han desarrollado las DESS qt
bien articulados con las menciones de los maestros.

i Las DEUST y la licencia profesional Actualmente 27 centros de DEUST (Diploma
estudios universitaos cientificos y técnicos) estan abiertos acogiendo 1%
estudiantes. La apertura de estos centros ha permitido un ligero desplazami
estudiantes de las DEUG (Diploma de estudios generales universitarios) ha
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DEUST.

T LalUP. Actualmente esten 9 IUP que integran las formaciones que conducen al
de maestro de deporte y de animacion. Las formaciones universitarias en Cienci
Actividad Fisica y del Deporte presentan una orientacién profesional que o
diferentes posibilidadea los estudiantes para salir al mercado laboral, con difer
niveles de funcion y que se inscriben posteriormente a la finalizacion de los estu
la licenciatura en ciencias de la actividad fisica y el deporte.

GRECIA: La formacion en Ciencias deDeporte

La Educacion Superior en Ciencias del Deporte en Grecia experimenté en 1982 una
radical en todo su ambito, incluyendo el papel de la Universidad, su organizacion estru
el contenido de los planes de estudio, etc. Parte de esteaala mejora de la preparaci
profesional de los profesores de educacion fisica en el ambito de la Universidad. ;
departamentos de Educacion Fisica y de las Ciencias del Deporte fueron establecido
Universidades, a saber, en la Univdasi de Atenas, la Universidad de Thessaloniki °
Universidad de Thrace. Este cambio institucional reconocid, por primera vez en Greci
Ciencias del Deporte su autonomia como ciencia, creando posibilidades para la investic
sefialé una nuevgerspectiva para su desarrollo. Para acceder a los estudios universital
graduados de las escuelas secundarias (un total de 12 afios de estudio incluyend:
primaria) deben superar el examen nacional que dispone el Ministerio de Educaci
candidatos a la Licenciatura de Educacion Fisica y Ciencia del Deporte tienen que pasa
un examen médico y una bateria de pruebas figtasado de Licenciado en Educacién Fis
y Ciencia del Deporte se concede después de 4 afios de estudiositanivs. Con el grado ¢
licenciado también se concede un certificado de especializacién en un deporte olimpic
ultimo afio de la licenciatura hay una concentracion de asignaturas relacionadas
especializacién escogida por el alumno. Aquelipe poseen un titulo universitario y

calificaciones necesarias pueden inscribirse en un programa de Master (2 afios)
Doctorado (minimo 3 afios) en Ciersidel Deporte. Ambos son programas estructurad
requierenademas de la realizacion yfdesa de una tesis, la realizacién de cierto namer
cursos de base, asi como cursos en una de las tres areas de esp@atidiizdogia de le
ActividadFisica, Pedagogia dBleporte yEntrenamiento.

HOLANDA : La formacién en Ciencias del Deporte

En Hdanda debemos distinguir la formacion de profesoresdlecacionFisica, de la de
profesionales de las Ciencias del Deporte. La formacion de profesores corre a ci
instituciones que ofrecen una titulacion de nivel universitario. En los institutaseqoearter
estos estudios, durante cuatro afos, se incluye teoria, practica y se tratan aspectos pe
de la educacion fisica. Al final de los estudios el alumno obtiene el Bachelor en Edt
Fisica reconocido por Instituciones Britanicas (Ursidades, Escuelas Politécnicas, Institt
de estudios superiores y Colleges of Educations). En Holanda las Universidades r
directamente implicadas en este tipo de profesional de la educacionlésfoamacion de los
profesionales de las Cienciadel Deporte procede tradicionalmente del ambito
Entrenamiento y las Ciencias del Movimiento Humano. De este modo las Univers
también llevan a cabo la mayor parte de investigacion en este campo ofreciendo post
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doctorados. Las Universidaslefrecen la posibilidad de estudiar aspectos relacionados c
Ciencias del Movimiento Humano, incluyendo las Ciencias del Deporte. Los estudios
licenciatura se completan con un programa de doctorado o a través de postgrados orie
la invegigacion.

IRLANDA : La formacién en Ciencias del Deporte
Con | a apertura del Coll ege in Limerick
Educationo con | a posibilidad de que ¢
programa degrado espcializado en el estudio de ladcacionFisica. Como College fue
reemplazado por el Thomond College of Educatiblds tarde éste fue integrado por
University of Limerick acabando como un nuevo Departamento de Educacion Fisica 'y C
del Deporte. A la vez se tomé la decision de crear un estudio de grado dentro del prog
Deporte y Ciencia del Ejercicio que fue ofrecido por primera vez en ¥g98almente la
University of Limerick es la Unica institucion que ofrece programas de gradale Educaciol
Fisica y Deporte, y otro en Deporte y Ciescdel Ejercicio. El grado dedHcacionFisica
habilita a los licenciados para la docencia en escuelas de seculbaafiaversity of Limerick
ofrece estos dos programas en cuatro afios ofrecigdidionalmente programas de maste
doctorado.Por otro ladpl os A Regi onal Techni cal Col |
afos, con un certificado de tres afios, con un diploma relacionado con las areas siguient

1 Gestion en la Recreacion y Ocio

1 Ciercias de la Salud y Fisiologia aplicada

1 Saludy Ocio

1 Ocioy Tiempo Libre
El programa de estudios se basa en la eleccion de créditos a lo largo de los cuatro .
aspecto distintivo de la University of Limerick es la experiencia que se adquiere
edwcacion fisica, a través de dos bloques de préacticas, en el segundo y cuarto afio, en
de la docencia; y para el Deporte y las Ciencias del Ejercicio, en elusestavo mes durant
el tercer afio, en tareas de formacion.

ITALIA : La formacién en Ciencias del Deporte

En ltalia la Educacion Superior en Educaciéon Fisica ha estado funcionando desde 19
tipo de estudios no los ofrecia la Universidad, sino los ISEF (Institutos Superiores de Ed
Fisica). Estos institutos tenian como objefimonar y cualificar a los profesores de Educac
Fisica para la escuela secundaria, y fueron durante largo tiempo los Unicos provees
Educacion Superior en el ambito de la Educacion Fisica y el Deporte. La integracion
ISEF en Universidad yalsimultdnea reforma nacional del sistema universitario, han dado
a | os ACor si de Laurea in Scienze Moto
diferentes Universidades. La duracion de este grado es de 3 afios con un total de 18(
ECTS, repartidos en 60 créditos /afio, a razén de 25 horas /cEgitan de estudios de grac
es general y no apunta hacia un area especifica. La carga lectiva se reparte principalme
las areas de Ciencias Médicas, Teoria del Movimiento HumgaDisciplinas PracticasEn
Roma se fundd el Instituto Universitario di Scienze Motorie (IUSM), que es una Unive
publica con un Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (licenciatura) y tres cul
Laurea Specialistica (Master). En las otfdsiversidades los cursos de Laurea de
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especialidad se han creado en facultades especificas o como cursos especificos dentr
facultades (p.ej. Medicina), también se da el caso de titulaciones interfacultades com
con fAScei maei o,emeddsaagtnasveces con Economfactualmente unas 3
universidades ofrecen el Corso de Laurea in Scienze Motorie. De entre ellas 11
programas de Laurea Specialistica de orientacion profesional (4° y 5° afio de la Declar.
Bolonia o programas de Master) con una duracion de 2 afios (120 ECTS) relacionados ¢

1 Actividad fisica preventiva y adaptada

1 Gestion del deporte y de las actividades fisicas

71 Cienciay técnica del deporte

Para el ejercicio profesional de la docencia en EdénéE€isica se requiere la obtencion de
Laurea y 2 afios de un curso de especializacion SISSIS

PORTUGAL : La formacién en Ciencias del Deporte

Los programas de formacion de profesores de Educacion Fisica de las universidades c
representatividad solos impartidos por las Universidades Técnica de Lisboa, de Oportc
Trasos Montes e Alto DourolLa oferta de licenciaturas es variada en las difere
Universidades, siendo la de Lisboa la que ofrece una mayor variedad:

1. Universidade Técnica dddboa. Facultad de Motricidad Humana
i Licenciatura en Ciencias del Deporte
Rama de
Educacién Fisica y Deporte Escolar (5 afios)
Ejercicio y Salud (4 afios)
Entrenamiento Deportivo (4 afos)
I Licenciatura en Gestion del Deporte (4 afios)
i Licenciaturaen Danza (5 afios)
I Ergonomia (5 afios)
I Rehabilitaciébn Psicomotriz (4 afios)
2. Licenciatura en Ciencias del Deporte y Educacion Fisica (5 afios) Universidade do
Porto, TrasosMontes e Alto Douro, Coimbra, Evora.
3. Licenciatura en Ciencias dekEporte (4 afios). Universidade da Beira Interior.

REINO UNIDO : La formacién en Ciencias del Deporte

Segun datos de la UCA (Universities Admissions Centre) en el 2004, la oferta abarc
programas /cursos que guardan relacién con el deporte o lasa#vitisico deportivas. 1:
instituciones ofrecen estos cursos en el Reino Unido. El titulo mayoritario que obtie
ABachel or of Scienceso o ABachel or of
predominantes son Profesor de Educacion Fisiestion del Deporte, Entrenamiento, Sa
(Health & Fitness), Ocio y Recreacion.

Para ejercer de profesor de Educacion Fisica normalmente se requiere un curso de pos
cualificacion profesional de 1 afio de duracion. Gales y Escocia tienen unUaiero de
instituciones per capita en comparacion con el total del Reino Unido. De las 139,
ofreciendo m8s de 50 cursos. Estas i nst
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con otras areas de conocimiento que también guardan relacinscgnor t i ng de

CONCLUSIONES (Libro Blanco)

i La situacion de los Estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es d
en el conjunto de las Universidades de la Unidn Europea, tanto en lo referer
duracién de la formaciorgomo la orientacion de los estudios, como finalmente ¢
desarrollo de los contenidos disciplinares.

i El proceso de convergencia europea que se esta desarrollando de forma imparzs
contexto europeo, esta sirviendo para que las estructuras uan@ssse aproximer
constatdndose que una mayoria de paises estan implantando el sistema de
ECTS, que facilitara la movilidad del alumnado, y un programa formativo basadc
existencia de dos niveles, grado y postgrado.

T Se aprecia una tendeacvariable a establecer la titulacién de Ciencias de la Activ
Fisica y del Deporte, con una duracion entre 280 créditos, en funcion de la tradici
existente previamente en cada pais.

i La oferta de titulaciones en el ambito, aun siendo desiguafjetia una titulacioi
generalista, en torno a las Ciencias del Movimiento Humano (Actividad Fis
Deporte, Motricidad Humana, Ciencias del Deporte), aunque incluyendo itine
formativos de especializacion en los campos de&dacacionFisica, Entrenaniento
Deportivo,Actividad Fisica ySalud, GestibnDeportiva, yRecreacion Ocio Deportivo.

T Junto a esta oferta de formacidn generalista, aparece una oferta de titul
especializados, coincidentes con una formacién mas orientada al campo pro
concreto (Educacién Fisica y Deporte, Ergonomia, Danza, Gestion del Dt
Rehabilitacion Motriz, etg).

T Del andlisis comparativo de los contenidos formativos de los Planes de &<
organizado en 4 areas: Ciencias aplicadas, Fundamentos deDdpstes,
Manifestaciones de la Motricidad y Conocimiento especifico aplicado, se dedu
hay basicamente 4 modelos:

A. Modelo cientifico. Los contenidos se centran en las ciencias aplicadas y es e
tratamiento de los contenidos practicos (deportesayifiestaciones de la motricidac
Reino Unido.

B. Modelo deportivo. Los contenidos priorizan los contenidos especificos mas pr:
(deportes). Grecia

C. Modelo de intervencién profesional. Se destacan los contenidos de conoci
aplicado al campo profesiah Portugal.

D. Modelo equilibrado. Los contenidos son tratados de forma equilibrada, repartier
créditos entre la parte de ciencia aplicada, los contenidos practicos y el conoc
aplicado Italia y Francia

T El modelo de estudios europeo selecatm para el disefio del grado en Esparie
adapta al modelo equilibrado, por el tratamiento homogéneo de los cont
cientificos, practicos y aplicados.
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4.LIBRO BLANCO (2004, 2005)

En d disefio de este Plan de Estudios de GRADO se ha tomado comy kefseenciala
adecuacion del Libro Blanco al R.D. 1393/20@vada a cabpor la Conferencia Espafiola (
Decanosle INEFs y Facultades de Ciencias del Deporte

AnexoVIll . Resumen del libro Blanco

5. CONFERENCIA ESPANOLA DE DECANOS DE INSTITUTOS Y FAC ULTADES
DE CIENCIAS DEL D EPORTE

Las exigencias ddR®.D. 1393/2007han requerido que se tuviera ghacer una adecuacion c
Libro Blanca Y ha sido en el seno de @onferencia Espafiola de Decanos de Institut
Facultades de Ciencias del Deporte dondkeasbecho esta adecuacion para ajlestafos 240
ECTSdd GRADO. Dicha adecuaciéfue hecha y aprobadpor unanimidaden el Pleno de i
Conferencia Esparfiola de Decanos de InstitutoacylEades de Ciencias del Deporte celebi
el pasado 14 de diciemdde 2007.

En estos ultimos afios esta Conferencia ha estado muy activa y con un altisimo g
consenso en todo lo relacionado con el GRADO. En el afio 2006 la Conferemegtirma er
las conclusiones de la Propuesta de Titulo de Graébfertbro Blanca Grado en Ciencias d
|l a Actividad F2sica y del Depor t e otuviéréh(al
oportunidagen reiterados momentade participar todos los docentes y estudiantes de tod.
Universidades espafolas (publicaspivadas) que impartian la titulacion en esas fec
ademas de numerosos profesionales, agentes sociales y empleadores, asi res
participaron, en diferentes modos y fases, muchos académicos, investigadores, profe
egresados, estudiantes ytidades empleadoras y profesionalessteriormente fue ratificad
este Libro Blanco en un manifiesto (2006). Asimismo, se llegaron a acuerdos sobre te
importantescomolas Ramas de Conocimiento, las pruebas de ac¢dsndamentalmentesu
adecuaidn al R.D. 1393/2007.

Lapr opuesta de T2tulo de Grado en #fACienc
por esta Conferencia, estructuran sus ensefianzas y actividades académicas en u
equilibrado y amplio, que recoge la formaciénbeses y fundamentos, y en conocimier
aplicados para ejercer profesionalmente, y segun la normativa legal vigelu® aanbitos ye
comentadas

1. La docencia de la Educacion Fisica en la educacion formal,

2. La ensefianza, el entrenamiento, la mapén fisica de deportistas y equipos, asi como ¢
servicios profesionales que se relacionen con la practica de las diferentes espec
deportivas, en todos sus niveles;

3. Las actividades fisicas y el deporte con el fin de prevenir, promocronatener, recuper:
o reeducar la salud;

4. La direccion, programacion y planificacion de actividades, centros e instalaciones deg
y la recreacion deportiva.

La Conferencia ya se reitef0ctubre, 2006) equela caracteristica principal ded estudios di
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Depaytie, no es otra que la transversalic
como se evidencia das siguientes aspectos estructurales:

1-Requisitos de acceso al primer ciclo. Desde los niveles de ensefanza anteridJes
LOGSE) se accede desde todas las opciones (COU: Ciemgificologica, Biesanitaria, CC.
Sociales, Humanistielinguistico. LOGSE: Artes, CC. Salud, CC. Sociales, Cientif
tecnoldgica, Humanidades)

2-Ramas de ensefanza (estructura titulos of@ialeLicenciatura en Ciencias de la Activid
Fisica y del Deporte esta clasificada por el M.E.C. en la Rama de ensefianza Ciencias <
Juridicas.

3-Troncalidad actual (vigente), y la propuesta para el grado (Libro del Grado, aprobe
ANECA, 2005). Las Materias troncales se pueden agrupar por su orientacion biolégica ¢
movimiento humano (321%), por su orientacidn educativa, comportamental y s
(73-72%), y por ser mixtos sus conocimientos y competenciaZ%l)3Las distribucione
citadas vienen facilitado aprendizajes de los estudiantes para la adaptacion a los d
entornos profesionaleAnexo X Comparativa Grado / adecuacién del Libro Blanéoal.

6. CONSI;JO ) GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE LICENCIADOS E
EDUCACION FISICA Y EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
AnexolX Aval.

7. ASOCIACION ESPANOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTRnexolX Aval.

8. VICECONSEJERIA DEL DEPORTE DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION
CIENCIA DE LA JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLALA MANCHA. Anexo IX.
Aval.

9. ASESOR EXTERNO DE LA COMISION DE PLAN DE ESTUDIOS DE GRADO
MASTER DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE UCLM. AnexolX. Aval.

2.3 Descripcion de los procedimientos de consulta internos y externos utilizados

para la elaboracion del plan de estudios . (Acuerdos, informes, convenios, cartas de apoyo,
informacion no sistematizada, etc. Especificar los colectivos internos T junta de centro, comisiones especificas,
dptos., profesorado, alumnos - y otros organismos o colectivos externos i colegios profesionales, asociaciones,
organizaciones empresariales, egresados.. -, que han sido consultados en el proceso de elaboracion del plan de
estudios

El proceso deslaboraciorde los Planes de Estudios de Gradosemonta hdisefio del Libro
Blanco. Membros del equipo decanal de este centro participaron activamenteddadela
presideria y la secretariale la Conferencia de Decanos cotambiéndesde efiGrupo de
Trabaja de Toledo al que se Encargo6 analizar todos los Planes de Estudios deatagtades
de Institutos deCiencias del Deporte déspafia. Asimismotodo el profesorado tomé par
activa en el proceq@004, 2005
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Desde entonces |Conferencia Espafole Decanos ha estado muy activa en todo losgt
refiere al Proceso de Bolonyaa la Convergencia European definitiva,a todos los pasos qt
se harnido dando hastasalir publicado ER.D. 1393/2007. A partir desta fechda Conferencie
llevd a cabo laadecuaciordel Libro Blancoal citadoR.D. Decir que @s miembros del equip
decanal de estféacultad sonactualmentemiembros de la Junta Directiva de la Conferenci
qgue ha facilitado queambiéna nivel interno(desde la Comision Académica de la Facyltsel
viniera trabajando muy intensamente en este proceso.

Nivel Interno- UCLM

La UCLM inicia todo el procesdel disefio de los Planes de Estudios de Grado y Ma:
primeros del afio 2008i bien desde hace tiempo ls&nllevado cabo importantes iniciativa
proyectosy actuaciones para la plena integracién al EEES.

- Se estableceninicialmente varias reuniones entr¥icerrectores yequipo decaml de la
Facultad para valorar la situacidel proceso de desarrollo del Plan de Estudios del Gradc

- Se apruehaen Consejo de Gobierntas distintasComisiones por Areas d&abery se
convocacon posterioridad Decanos y Directoresdistintas reunionege trabajo

- Se aprueban Consejo de Gobierno (17 de abal}composicion de I&€omision de Reform
de Titulos y Planes de EstudidscerrecoradodeTitulos de Grado Waster.

- Se aprueba en Consejo de Gobigihio de abril)el Reglamento para el Disefio, Elaboraci
y Aprobacion de los Planes de EstudeGrado

- El Vicerrectorado de Estudios de Grado y Mastganiza una jornada deformaciénsobre
el Disefio y Eaboraciénde los Planes de Estudios de Gr486 de abril)

- La UCLM organizael IV Intercampus 2008rientadoal Disefio de los Planes de Estudios
Grado. Asimismoa la presentacion dexperiencias de Innovacion Docerfte5 de junio)

A nivel Interno- Facultad
En la Facultad imparten docenciaen la actualidad38 profesoresque pertenecen a -
Departaments
- 35 profesoresl deDpto. deDidactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal:
* 29 profesores sodel Area de Edu@idn Fisica (imparted00.3 créditos)
* 6 profesores sodel Area de Didactica de la Expresion Corpgiraparten 92
créditos)
- 1 profesor al pto. de Psicologia (2 asignaturas de 8 y 5.5 créditos
- 1 profesor al [pto. deFilosofia (1 asignatura de 4.5 créditos)
- 1 profesor al [pto. de Derecho Publico y de la Empresa (1 asignatura de 4.5 créditos)

- La Junta de Facultad apruebar unanimidagd en sesion ordinaridel 27 de marzpla
composiciénde la Comision de Plasede Estudios de Grado y Mastiermada por8
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miembros:

- 5 Profesores

- 1 Representante de Alumnos

- 1 Representante del PAS

- 1 Asesor Externo
- Los 5 profesoremiembros(Decana, dos Vicedecanos, la Secretaria Académidaedero y
un Titular de Universidadgon los mismos quirmaban parte de la Comisién Académiler
Centro que ya venia trébajando en el disefio del Grado con anterioridad. ddos ellos
pertenecientes dbepatamento de Didactica de la Expresion MusicahskBta y Corporal
siendo4 del Area de Educacion Fisica Deportiva y 1 del Area de Didactica de la Exp
Corporal
- El representante de Iadumna es miembro de la Junta de Centro y fesignadgoor su
colectivopara formar parte de dicha conjisi
- El representante del PAS es el Secretario de Cargo de la jEcac#nario)
- EI miembro Asesor Externo es el Decano de la Facultad de Cienti@deplerte delLa
Coruiay actualPresidente de la Conferencia Espafiola de Decanos de Institutodtgdescde
Ciencias del Deporte.

Se recibenpor parte de los Directores de IsiguientesDepartamentqdos nombres de lo
profesores designados como sus representantes.

- Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Co(patehbril)
- Departamento de Filosof(80 de abril)
- Departamento de DerecRuaiblico y de la Emprega3 de junig

Ya comoComisién de Plan de Estudios de GradMasterde la Facultaddesde el mismo 2
de marzo,se establece un cronograma debajo que se inicia estableciendmntactos
individualizadoscon el profesorado del centrbaciendoal mismo tiempo, entre otras tare
una exhaustiva revision de los Programas de la AsignadefaactualPlan de Estudiogde la
Licenciatura,asi comode las conclusiones finales del trabajo desarrollado pofi IGsr u
Docent eso tbdo el prafesaralo delocentrdrabajollevado a cabo wranteel
cursoacadémice 200607 yprimer cuatrimestre d&00708. Asimismq con losrepresentante
delos departamentos, tantoediantereuniones presenciales, compar e-mail y conversacione
telefénicas. Al mismo tiempo se mantienen reuniones/conversaciones individualizeo
alumnos delegadate cursogde centro Jos tresmiembrosrepresentantes dste colectivaque
forman parte dé&a Junta dé-acultad

El 5 de mayose convoca a todo @rofesoradale la Facultag una sesion informatil@ebate
en donde se explioal R.D. 1393/2007, las &¢mativasde la UCLM, la adecuacion del Libi
Blanco al R.D.asi como sobrel procesaque se estan llevando a cabe.@esenta un borrad:
inicial dela estructura general dellande EstudiosDel mismo modo & convocaa una sesiol
informativadebate.el 6 de mayoa todos losalumnosmatriculadosenla Facultagasi comaa
todos losalumnos gresados con vinculacién actual con la UCLWecarios FPI y dt
investigacion, contratados laborales, alumnos de doctorado)
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En los dias siguientels Comisidnrecibe tanto por partede los profesorescomo de los
alumnosy representantes de los departamergogerencias, opiniones, propuesthgiasianto
via email como mediante conversaciones telefonicas reuniones presencialés comision
lasvaloray considera, en su caso.

De forma paralela, a través d#troyecto de Innovacion Educativesobrela Cuantificacion de
tiempo de trabajo del alumno bajo la metodologia EGIESarrollado por el profesorado ¢
centro durante est2® cuatrimestredel curso 2007/08se entrevista a alumnos de los cu:
curss académios y se les consult@sobre el Plan de Estudios del Gra&e trata de ul
Proyectoaprobado y@hbvencionado por la UICE de la UCLM.

En sesion extraordinati@on fecha de 8 de mayla, Comisién somete a kaprobacion de i
Junta deFacultadun borradorinicial abierto a posteriores modificacionesn el fin de segui
avanzandoen el disefio de las Fichas de las distintas Materias que componen el
(competencias, contenidos, actividades, evaluacion, etc.). Se alarpebpuesta

Se trasladarconsutas a laComision de Reforma de Titulos y Planes de Estutbdosndiente
del Vicerrectorado de Titulos de Grado y Masteda UCLMque son atendidas con celerid:
Se utilizan datos de I€IPE (Centro de Informacion y Promocién de Empleo), de los
Estudios sobre Egresados hechos por la Oficina de Calidad de la UCLM, de los Inforr
Proceso de Evaluacion Institucional (PEI) de la Licenciatura en Ciencias de la Actividac
y del Deporte (2006/07) hecho por ANECA, asi como de encuestas hedbas panfesore:
como al alumnado.

Consultas Externas
En el proceso delaboracion de este Plan de Estudios de Gsadoonsulta las institucione:
mas relevantes en nuestro ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
nivel nacional como regionatbomo agentes sociales extergyaampleadores
- Conferencia Espafiola de Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias del Dej
- Decanos de las distintas FacultaBepariolasle Ciencias del Deporte.
- Asociacion Espafiola de Ciencidal Deporte.
- Consejo General d€olegics Oficialesde Licenciados en Educacion Fisica y Cient
del Deporte.
- Viceconsejeria del Deporte de la Consejeria de Educacion y Ciencia de la Ji
Comunidades de CastHlaa Mancha.
- Asociacion de Antiguos Alummode la Facultad de Ciencias del Deporte de Tole
UCLM.

Terminado el borrador deAnteproyecto de Memoria para la Verificacion del Plan de
Estudios de Gradose somete a aprobacion a la Junta de Facultgddel julio 2008 Es
aprobado potJNANIMIDAD . Dicho Anteproyecto de Memoria para la Verificacion de F
de Estudios se eleva al Vicerrectorado de Titulos de Grado y Master el dia 9 de julic
indica elReglamento para el Disefio, Elaboracion y Aprobacion de los Planes de Estudio
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El 25 de juliola UCLM hace publico el Anteproyecto y lo somete al proceso de alegac
publicas durante un periodo de 20 dias.

No habiendo recibido alegacién alguna la Junta de Facultad lo aprueba, de nue
UNANIMIDAD, en la sesion del 18 de septiembre. Desdensgmento pasa a sérPr oy
de Memoria para la Verificacion de Plan de Estudios de Grado en Ciencias de la Aci
FisicaydelDepore y se eleva a |l a Comisi-n de |
la UCLM que es el encargado de realizar nfiorime sobre la calidad y coherencia acadér
del Plan de Estudios en relacion con el titulo propuesto, la adecuacion al R.D. 1393/200
directrices contenidas en el reglamento, asi como a los criterios de acreditacion estable:
la Agenciasde Calidad Universitaria autondmica o nacional. Emitido el informe positiv
esta Comision pasa al Consejo de Direccion de la UCLM, para su posterior aprobacic
Consejo de Gobierno de la UCLM.

La Secretaria de la Comision, que a su vez es latdgarédcadémica del Centrlevanta acte
de todas las reuniongsactuacionefievadas a cabdurantetodo estgroceso

3. OBJETIVOS

3.1. Competencias generales y especificas

Derivadas de las Directrices Generales Propias podemos establecer cetiwvosopjfuncione
de los estudios en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte los siguientes:

i La formacion inicial de docentes de Educacion Fisica en el Sistema Educativo, con
atencion sobre la Educacion Secundaria y el Bachillerato.

i La formacion de profesionales especialistas en la Actividad Fisica para la Salud.

I La formacion de especialistas en Entrenamiento Deportivo, tanto en la iniciacion con
Alto RendimientoDeportivo.

I La preparacion de profesionales expertos en Planificac@rganizacion y Gestio
Deportiva, en el ambito del Ocio, el Turismo y el Tiempo Libre, tanto en institug
publicas como privadas.

Como se puede apreciar, los objetivos de los estudios se han adaptado a la evoluci
Ciercias de la Actividadisica en el ambito internacional. Esta adaptacion se sustenta
pilares: a) la fundamentacion cientifica y la investigacion y b) los nuevos itinerarios curric|

a) La fundamentacion cientifiade las ensefianzas ha estado marcada igualmenie panfio
en el objeto de estudio. Este cambio de rumbo de los estudios, mucho mas adapts
realidad profesional, lleva igualmente a un cambio epistemoldgico sustancial, de tal m(
ya no hablaremos de la Educacion Fisica como ciencia, ylegauo haremos de Ciencias
la Actividad Fisica y del Deporte, las cuales recogen todo el saber cientifico de una di
gue tiene como objeto de estudio la Motricidad HumBhavance en el fundamento cientifi
de la Motricidad Humana es prodoatle la evolaion y consolidacion de las Ciencias dg
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Actividad Fisica y del Deporte, lo cual supone abordar con mayor atencién, en los conte
los planes de estudios, materias cielaadas con el método y los procedimientos cientificq
incorporar y reforzar las distias perspectivas cientificas delNetividad Fisica y elDeporte.

b) Los itinerarios curricularesque recogen los planes de estudio de los distintos centt
Espanaincluido el de Toledotratan de dar respuesta al dinAmimercado de trabajo y a
demanda social del mundo del deporte, asi como a los nuevos ambitos de conocimien
han ido desaollando a lo largo de las dos Ultimas décadas en el mundo. Los estuq
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporteha@ diversificado, dejando atras la orientad
profesional fundamentalmente centrada en la ensefianzaEtutacionFisica en el Sistem
Educativo, que tuvo en sus inicios. De este modo se han afiadido al itinerario de eq
fisica, los itinerarios @ rendimiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion deporti
recreacion deportiva.

Esta nueva situacion de los estudios ha permitido queumajitulo universitario comumen
Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte, se incluyan diferemtiestaciones profesnales,
lo cual representa una respuesta necesaria a las demandas que la sociedad plan
actualidad sobre la actividad fisica y el deporte, y que ha supuesto un salto cu
importante respecto a los conocimientos quéesitsn esta titulacion. Por consiguiente, el ti
de Licenciado @ Educacion Fisica, heredero del titulo de Profesor de Educacion Fis
guedado superado, al igual que la concepcion del plan de estudios orimtddmentalments
al campo de la doceia de la Educacion Fisica en el Sistema Educafiwo.tanto, d que se
presenta es un nuevo Titulo de Gradygdenamente adaptado a las circunstancias y den|
actual, cuyas Competencias Generales y Especificas para las camasitara a los alumsal
tiempo que se le exigira haber adquirido para obtener el Titulo son las siguientes:

COMPETENCIAS GENERALES QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN ADQUIRIR DURANTE

SUS ESTUDIOS Y QUE SON EXIGIBLES PARA OTORGAR EL TITULO
Desarrollar la capacidad de reunir e interpretar datos para emitir juicios
gue incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,

Competencia nimero

Al - Lo
cientifica o ética.
Competencia nimero Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico
A.2: tanto especializado como no especializado.

Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y del

Competencia numero . T
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en

A.3: Lo
el ambito cientifico.
Competencia numero Saber agicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al
A.4: ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Competencia nimero Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en
A.5: equipo, independientemente del sexo, credo, raza y discapacidad.
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Competencia nimero
A.6:

Aplicar los conocimientos adquiridos al ambito laboral a partir de
situaciones en donde el alumno deba resolver problemas especificos y
elaborar y defender argumentos.

Competencia nimero
A.T:

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
aplicando los derechos fundamentales, los principios de igualdad de
oportunidades y los valores propios de una cultura democratica.
Asimismo actuar conforme a los valores éticos en relaciona la salud de
los usuarios y al respeto sobre el medio ambiente

Competencia nimero
A.8:

Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en
general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad fisica
y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas
especificos que se les planteen

Competencia nimero
A.9:

Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE LOS EST
DURANTE SUS ESTUDIOS Y QUE SON EXIGIBLES PARA OTORGAR EL TiTULO

UDIANTES DEBEN ADQUIRIR

Competencia nimero
B.1:

Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de Ie
Actividad Fisica y del Deporte.

Competencia numero
B.2:

Adquirir la formacion para la investigacion cientifica basica aplicada a la
actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

Competencia nimero
B.3:

Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecénicos que
condicionan la préactica de la actividad fisicay el deporte.

Competencia nimero
B.4:

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y del deporte.

Competencia nimero
B.5:

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicioisico sobre
la estructura y funcion del cuerpo humano.

Competencia nimero
B.6:

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre
los aspectos psicologicos y sociales del ser humano

Competencia nimero
B.7:

Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad humana.

Competencia nimero
B.8:

Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

Competencia nimero
B.9:

Conocery comprender los fundamentos del deporte.
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Competencia nimero
B.10:

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de enseflanzaaprendizaje
relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencion a las
caracteristicas e individuales y contextuales de | personas

Competencia nimero
B.11:

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de
practica de la actividad fisica y del deporte.

Competencia nimero
B.12:

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus
distintos niveles.

Competencia nimero
B.13:

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y del deporte

Competencia numero
B.14:

Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia
la salud.

Competencia nimero
B.15:

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas

Competencia nimero
B.16:

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de
actividades fisico-deportivas.

Competencia numero
B.17:

Elaborar los programas para la direccién de organizaciones entidades e
instalaciones deportivas.

Competencia nimero
B.18:

Elaborar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuad o
para cada tipo de actividad.

4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

4.1. Sistemas de informacion previa a la matriculacién y procedimientos accesibles

de acogida y orientacion de los estudiantes de nuevo ingreso para facilitar su

incorporacion a la universidad y la titulacién . (Indicar las vias y requisitos de acceso al titulo
incluyendo el perfil de ingreso recomendado. Describir los canales de difusion que se emplearan para informar a los
potenciales estudiantes sobre la titulac ion y sobre el proceso de matriculacion. Asi mismo, se han de sefialar los
procedimientos y actividades de orientacion especificos para la acogida de los estudiantes de nuevo ingreso, que
contribuyan a facilitar su incorporacion a la Universidad y a la titu lacion T p.e. organizacion de cursos 0 -).

INFORMACION INSTITUCIONAL - UCLM

Para acceder a estos estudios, tal y como establece el art. 14 del R.D. 1393/2007 sera
estar en posesion del titulo de bachiller o equivalente y la superacion debka omee se refier
el articulo 42 de la Ley Orgéanica 6/2001, de Universidades, modificada por la Ley 4/2007
de abril, sin perjuicio de los demas mecanismos de acceso previstos por la normativa vic
este sentido la futura modificacion de Riebas de Acceso a la Universidad y del decretc
regula el acceso a estudios universitarios, servira de base para la establecer las vias d
estos estudios teniendo en cuenta las asignaturas cursadas y evaluadas en Bachill
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guarden relaon con los contenidos formativos de esta titulacion.

También se podra utilizar cualquiera de las siguientes vias para acceder a estos estudios
- Titulo de Ciclo Formativo de Graduado Superior o equivalente relacionados [
disefios curriculares conda@ontenidos formativos de la titulacion
- Titulados universitarios
- Pruebas de acceso para los mayores de 25 afios
- Titulaciones equivalentes

Si el alumno tuviera mas de una via de acceso podra hacer uso simultaneamente de ti
para ingresar en estestudios en el momento de formalizar su preinscripcion.

Con caracter general por parte de la Universidad de CdsdilMancha se procedera a pone
disposicion de nuestros potenciales alumnos toda la informacion necesaria para que e
pueda reafiar la eleccién de la carrera con los mayores elementos de juicio posibles.

En este sentido cobra un papel primordial el Area de Gestién de Alumnos con una Gere
coordina e impulsa, apoyada por la Unidad de Gestion de Alumnos del Rectoradaotees ate
caracter administrativo, de informacién y promocion decididas por el Vicerrectora
Estudiantes. Por ultimoson las Unidades de Gestion de Alumnos de cada campus,
unidades descentralizadas, las que llevan a cabo dichas acciones.

En prime lugar se ha de atender al perfil de los potenciales alumnos a los que nos dirigim
aspecto basico para establecer tanto la propia redaccion de los materiales informativos
los cauces de su difusion condicionara enormemente nuestra actédaeraiendo a este criteri
se ha procedido a realizar una segmentacion de nuestros futuros alumnos distinguier
estudiantes de Ensefianza Secundaria y Mayores de 2%paifios ladgy estudiantes graduad:
por otro.

El perfil de cada uno de estgruposde alumnos nos obligan primer lugara utilizar su propic
lenguaje, alejado de la terminologia burocrética, y sus propios cauces de comunicacio
gue, sin dejar definitivamente de lado el uso del tradicional folleto en papel, ganar waghe
vez mayor la utilizacion de las nuevas tecnologias.

En lo que respecta a los contenidos hemos de afesrqarimer lugara sus necesidades
informacion que se inician durante la Ensefianza Secundaria. Asi se elaboraran m
informativos sore:

- Pruebas de Acceso a la Universidad

- Preinscripcion

- Becas

- Alojamiento

- Oferta de Titulaciones, Centros y Servicios Universitarios

- Matricula
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Por lo que atafie a los canales de comunicacion, éstos han de ser lo suficientemente vari
que nuestra imirmacion le llegue al futuro alumno de forma clara, inequivoca, comprensibl
forma fehaciente.

Asi, se utilizaran preferentemente las nuevas tecnologias en nuestra comunicacion con Ic
alumnos plasméandose en los siguientes cauces:

Existe aaalmente urCall Center centralizado y Unico para toda la Universidad
recoge y canaliza telefénicamente las consultas sobre acceso a la universidad y
administrativos.
Creacion de cuentas de correo electronicastodos los alumnos que se encueen
matriculados en 2° de bachilleratgpara hacerles llegar la informacion sobre el ac
a la Universidad. Su configuracion ha de garantizar, siguiendo las directric
protocolo de seguridad informatica marcadas en nuestra Universidad, la priv
facilitandoles previamente un Numero de Acceso Personal (PIN) que le servira (
toda su estancia en nuestra Universidad. La generacion de estas cuents
ampliarse a otros colectivos en la medida en que no exista ninguno
impedimentos legak fijados por la Ley de Proteccion de Datos.
Puesta a disposicion del alumno a través deatina web de todos los materiale
informativos disefiados sobre los apartados anteriores. En este sentido se ha ci
perfil especifico para alumnos y futuradumnos accesible desde la direcc
www.uclm.es
También son accesibles a través de dicha pagina todos los contenidos facilite
los centros sobre sus titulaciones, servicios, guia académica, etc.
Establecimiento de un buzéon del alumno accesible desde la péagina w
http://www.uclm.es/alumnos/buzon/todcson  estandares de calidad del serv
prestado.
Consulta de los resultados de las Pruebas de Acceso a lavdrsidad via SMS y a
través de la web mediante autentificacion siguiendo esa politica de segu
informatica antes citada.
Establecimiento en lpagina web especifica de postgradeww.postgrado.uclm.ede
motores de busqueda de titulaciones dirigido fundamentalmente a alumnos gra
Asimismo se establecera un sistema de Difusién Selectiva de la Informacién (D
correo electrénico para alumnos graduados informandoles de la oferta de po
adecuad al perfil definido por ellos mismos.
Realizacion via web de los siguientes tramites administrativosmediante
autentificacion con PIN,:

0 Reclamacion contra las calificaciones de las Pruebas de Acceso

Universidad.

o Preinscripcion para acceder a losudgis ofertados por esta Universidad

o Consulta de resultados de preinscripcion

o Modificacion de cita previa asignada para realizacion de preinscripcio

matricula.
0 Proximamente se incorporaran nuevas funcionalidades a este catalogo.
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Junto a estos métodosas tecnolégicos proponemos también el establecimiento de los sigt
canales de informacion mucho mas personalizados que permitan el contacto directo con
futuros alumnos y su entorno:

Jornadas de Puertas Abiertasen nuestros campus para Idananos de Ensefian:
Secundaria en las que, ademas de recibir un avance de informacion sobre
administrativos y oferta de servicios, podran visitar las instalaciones y profundi
el conocimiento del centro y titulacion de su eleccion.

Este mismoesquema se repetird, en otro momento posterior, para atender une
Jornada de Puertas Abiertas para padres y familiares de futuros alumnos.
Jornadas con Orientadores de Ensefianza Secundaria y Primaride nuestrc
distrito para informarles sobre transtadministrativos, servicios, legislacion, etc.
este punto cabe resaltar la participaciéon de los orientadores de centros de er
primaria ya que comienzan a establecerse nexos desde una etapa educ
inmediatamente anterior a la universitaria.

Asistencia asalones del estudianteque se celebren en el ambito del dist
universitario asi como aquellos otros que sean considerados estratégicos por el
de Direccion de esta Universidad.

Si bien no directamente relacionados con los alummadyria incluir nuestri
participacion en distintos foros de coordinacion universitaria relacionados
informacion al universitario. En este sentido actualmente formamos pageipelde
trabajo de los Servicios de Informacion y Orientacion al Univergario (SIOU)
dependiente de la RUNAE y de la Conferencia de Rectores de las Univers
Espafiolas (CRUE).

Por dultimo, proximamente se pondrd en marcha un sistematutdacion
administrativa dirigido a aquellos alumnos de bachillerato a través del onoe
funcionario de las Unidades de Gestion de Alumnos de Campus mantendra un ¢
contacto con un grupo de alumnos orientdndolos durante su acceso a la Univers

En cuanto a los materiales de difusion individualizada se editaran, incluyendo |l
citados anteriormente (preinscripcion, matricula, centros, titulaciones, servicios, et
siguientes materiales:

Elaboracion de CD informativos con una configuracion amigable y comprens
para el alumno.

Elaboracion déolletos informativos enun lenguaje comprensible

Presentaciones Power Poingn las jornadas con alumnos, familiares y orientadore
Videos institucionalesque sirvan de carta de presentacion de nuestra Universide
centros y servicios.

Todos estos materiales estaran colgados en la pagina web
http://www.uclm.es/acceso/asp/perfil.asp?p=x

Estos Actos Promocionales representan una gran via de contacto con aquellos futuros
universitarios que desean recibir infacion acerca de darlitulaciones que ofrece la UCLN
Todas las Facultades aportan sus recursos para llevar a cabo este proceso delegando la
alguno de sus profesores y desde el Vicerrectorado de Alumnos se coordina dicho pasc
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acciones gie se llevan a cabo son fundamentalmente:

La semana de la Ciencia. Es una exposicion pragtfoomativa en la que todas i
titulaciones muestran trabajos de investigacion desarrollados y que pueden
interés para los alumnos visitantes. Ademasfuagos alumnos tienen la posibilid:
de visitar y recibir informacioén de aquella carrera que sea de su interés medis
profesor de dichaitulacion En la ultima edicion de la Semana de la Cier
celebrada del 5 al 9 de noviembre de 2008, se éetdbvisita de un total de 16¢
alumnos.

Visita a los Centros de Educacion Secundaria de la Provincia de Toledo. Dur
curso, un grupo de profesores de la UCLM visita los centros interesados con e
transmitir a los alumnos la informacion basisabre la oferta de titulaciones
servicios y, posteriormente, el centro que asi lo solicite, recibird la visita
profesor de la Facultad de CC del Deporte. En el ultimo curso académico la F
ha visitado a 7 centros diferentes.

Visita de los IES al Campus de la Fabrica de Armas. Con objeto de que los inter:
puedan conocer directamente las Escuelas y Facultades, se organizan visit
diferentes campus de la UCLM. Los centros interesados recibiran una charla
de acceso a la Univedad y posteriormente podran visitar aquella Titulacion de le
deseen obtener mas informacion. Para ello, el Vicerrectorado de Alumnos elal
calendario para el Campus de Toledo en el que participa activamente la Faculte
Visita de los Ciclos Forativos al Campus de la Fabrica de Armas. Los Ci
Formativos interesados en visitar el Campus de la Fabrica de Armas han de ¢
directamente con el coordinador de los Actos Promocionales en el Campuly
Decanato de la Facultad.

PERFIL DE ING RESO

El alumno que desecursarel Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de

tener:

Un nivel de acondicionamiento y capacidafisisas minimagara poder llevar a cak
las préacticas docentes de las distintas materias relacionadas éanividades Fisica
y Deportivas(Superacion demebas de Aptitud Fisica especificas de acceso).

Conocimientos de biologia y de fisica.

Habilidades/capacidad de comunicacion y de trabajo en equipo.
Una actitud favorable hacia la actividad fisicaepartiva.

Un cardacter activo y competitivo.

Capacidad de andlisis y sintesis.

Capacidad de observacion y de concentracion.

CURSO 100
El transito de la etapa educativa de Educacion Secundaria (Bachillerato) a los ¢
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universitarios supone un cambiodieamica académica que el alumno ha de asumir en oca:
con celeridadEl i Cu r s que €k drganiza tres dias antes del inicio del curso dirigido
alumnos de nuevo ingreso de primero, es un valido mecanismo para facilitar informacior
del ProgramaFormativo que van a desarrollar a lo largo de la carrera asi como para reci
formacion inicial en varios aspectdsl objeto del curso es iniciar a los alumnos de nt
matriculacion en el funcionamiento de la Universidad de Cattllanchay de la Facultad d
Ciencias del Deportéara ellpa los alumnos se les @amacién sobre diferentes aspectos e
los que cabe destacar

1. Orientacién Académica y Profesional. Este blogaémpartido por profesionales de I
ambitos laborales propial Licenciado en C. de la Actividad Fisica gel Deporte.

2. Recursos del Campus de ToledRecibeninformacién sobre los servicios que pue(
utilizar dentro del campus universitario, entre los que cabe destacar la Bibl
Red@Campus o la sala de infatica dda Facultad.

3. Instrumentos y Técnicas de Trabajo. Consta de un curso de iniciacion a la ofimatic
que se presentan aquellos programas que netesitiaar de manera méas asidua a
largo de la carrera como: Word, Power Point, ediciomeggntacion de video, sonidc
fotografia, etc.

4. Programa de Actividad Fisica. A través del programa de actividad fisica nolao
dinamica general propia de las asignaturas de nuestro plan de estudios

4.2 Criterios de acceso y condiciones o pruebas d e acceso especiales . (En su caso,
siempre autorizadas por la administracion competente, se han de indicar las condiciones o pruebas especiales de
acceso. Si existen criterios o pruebas especiales de acceso, se ha de especificar su normativa y contenido).

Para acceder a estos estudios de GRADO los alumnos deben hacer las Pruebas de
Fisicas que se indican y que se especifican a continuacion:

- Desplazamiento en el medio acuatico (ventral/dorsal; hombres: 48; mujeres 53)
- Salto vertical (hombres: 28m. y mujeres: 21 cm.)
- Carrera de resistencia (2000 metros los hombres: 7:45 y 1000 tastrogjeres: 4:24).

Se otorga | a calificaci-n de HhAaptoo a a
ejercicios que componen la prueba de aptitud yo superacion de alguno de los ejercic
supone el A nipscripcrt se dealizalen la priversidakhexo 1. Normativa de

Pruebas de Aptitud Fisica.

La Comision de Pruebas de Accelola Facultad formada por un Presidente, un Secrgtairic
Vocal, es la encargada de la organizacion de las mismas, de velar porque todos los p
establecidos se cumplan, asi como de resolver todas aquellas situaciones que aconte:
desarrollo de las mismas.
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Por otro ladogcabe indicague & el Pleno de la Conferencisspafiola de Decanos de Instituto
Facultades de Ciencias del Deportdebrado en Sevilla (Facultad del DeportdPO, 2XI-
2005), se constituyé un Grupo Delegado para estudiar una posicion calguotos los centrc
de Espéa,sobre las pruebas de acceso. Su informe al Pleno fue:
- Proponer al MEC que los alumnos de nuevo ingreso tengan que haber curs
asignatura optativa de actividad fisica de Bachillerato.
- Debe de haber pruebas fisicas que aseguren unos minimosppde seguir las
asignaturas practicas.
- Calificacion de APTO / NO APTO, fijandose un baremo minimo.

Estas pruebas y criterios se deberian de introdenitas Directricessenerales Propias:

- Se realizaran 3 pruebas comunes en todos los centros, ettalahmenos: Resistenci
coordinacion motriz y desenvolvimiento en medio acuatico. Las comisiones o trib
tendran la capacidad de adaptar las diversas pruebas a las discapacidades certi
por algunos aspirantes.

INFORMACION INSTITUCIONAL - UCLM
La Universidadde CastillaLa Mancha ha establecido como requisito necesario para gradu

superacion de un grado de nivel de inglés para acreditar el conocimiento de dicha leng
nivel B1 del Marco Europeo de Referencia de Lenguas ExtrariMERLE).

4.3 Sistemas de apoyo y orientacion de los estudiantes una vez matriculados
(Mencionar acciones previstas especificas para el titulo que tengan como objetivo el apoyo y orientacion de los
estudiantes una vez matriculados).

INFORMACION INSTITUCIONAL - UCLM
Una vez matriculados, los alumnos de nuestra Universidad pueden seguir haciendo us
recursos tecnoldgicos que poniamos a su disposicion durante su etapa de futuros alumno

- Acceso a los contenidos especificds caracter administrativocluidos en el perfil de
acceso alumno de nuestgggina web www.uclm.es En el podran encontre
informacion sobre becas, alojamiento, matricula, catalogo bibliografico, etc.

- En esa mism@agina web podran encontrar focontenidosacadémicos y oferta de
serviciosde todos los centros de la Universidad.

- Acceso albuzén del alumno (http://www.uclm.es/alumnos/buzon/todaomo cauce
para canalizar sus consultas deactsr administrativo durante su estancia et
universidad.

- Cuentas de correo electronica traves de las cuales se les hace llegar informs
administrativa puntual sobre determinados procesos (cita previa de matricula,
etc.).

- Consulta de su expentes administrativos en red a través de la aplicaci
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informatica especifica.

- Realizacion deautomatricula, bien de forma asistida con cita previa en sala o a ti
de Internet. A tal efecto se programan acciones formativas en todos los cam
partede las Unidades de Gestién de Alumnos de Campus. También se les re|
enlace a su cuenta de correo electronico para descargarse el manual de autome

- Para la utilizacion de todos estos recursos se facilitan a todos nuestros alum
clave de acceso (PIN) para garantizar la confidencialidad y seguridad en
operaciones.

- Préximamente se iran incorporandoevas funcionalidadesde informacion y apoyt
administrativo con una fuerte base tecnoldgica.

En breve se sistematizaran lasrnadas de Acgida a Nuevos Alumnosen los que los
responsables de los distintos servicios haran una presentacién en cada centro informar
carta de servicios asi como la accesibilidad de los mismos. (A dia de hoy no esta en mar
seria muy interesante halcelo antes posible).

Para una atencién mas personalizada como deciamos anteriormente, las Unidades de (
Alumnos de Campus UGAC se convierten en el eje fundamental de la informacion y la
administrativa de cara al estudiante.

También aravés delcall center como punto Unico de acceso telefénico a nuestra Univer.
desde donde derivaran la llamada al departamento encargado de atenderla.

Nuestra Universidad, sensible a los problemas a los que se enfrentan las personas q
algun tipo de discapacidad en su incorporacién al mundo universitario, puso en ma
Servicio de Atencién al Estudiante Discapacitado (SAED)Este servicio pretende salv
dichas dificultades aportando los elementos de apoyo necesarios para dar una
individualizada a cada alumno. La informacién sobre servicios se encuentra en la s
direccién webhttp://www.uclm.es/organos/vic_estudiantes/saed/intro.html

Para aquellosalumnos que desean, en virtud de los distintos convenios o progran
intercambio que tiene establecidos nuestra Universidad, realizar estancias en otras univi
o bien de aquellos que nos visitan, ponemos a su disposici@fidma de Relaciones
Internacionales (ORI), la cual bien a través de su péagina wéb://www.uclm.es/oro de los
distintos folletos informativos facilita informacién de todo tipo para estos estudiantes.

Conscientes de la importanctle una vision mas integral del alumno, el Vicerrectoradc
Estudiantes cred ebervicio de Atencion Psicopedagdgica (SARN los campus de nuest
Universidad. En ellos, ademas de una atencion personalizada, podran participar en los
talleres quedesde él se organizan y de los cuales pueden obtener informacion a travé
pagina welwww.uclm.es/organos/vic_estudiantes/atencionPsicologica.asp

La Universidad deCastillaLa Mancha pone también a disposicion de sus alumr
graduados el Centro de Informacion y Promocion del Empleo (CIPE) a través del cual
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acceder a bolsas de empleo, asesoramiento y orientacion laboral, aula permanente de at
informacién académictaboral, o visitar el foro UCLM Empleo que anualmente se convoce
caracter rotatorio en cada uno de los campus y que se constituye como un punto de ¢
imprescindible entre el mundo académico y el profesional. Sus servicios isgi@mnildes en le
pagina welwww.uclm.es/cipe

FACULTAD

En el momento de formalizar la matriculaaRimno recibe diferentes guigglocumentos dond
se le informa, ademas di@s condiciones de matriculaobre elfuncionamiento del centro,
profesorado, las instalaciones y espacios docentes, ayudas, becas, tutorias, etc., en de
sobre todo lo relacionado con su Programa Formativo.

GUIA DE MATRICULA Y NORMATIVA ACADEMICA. Documento institucional diséado
por el Vicerrectorado de Estudiantes donde se especifam@mastodos los programas c
movilidad, de becas, de residencias, de puntos de atencién al alumno, de la presencia de
del alumno, asi como de todas las actividades complemeriaeaiesde el Servicio de Depor
de la Universidad se oferta a la comunidad universitaria. Se le informa sobre la existe
ATrofeo Rectoro (competiciones deportiva

GUIA DOCENTE DEL CENTRO donde se incluye informacion relacionada cehPrograme
Formativo del alumno. IEcalendario académico deurso recordando las fechas principa
comienzo de actividades lectivas en los diferentes cuatrimestres, periodos no, |@i
examenesjas fechaspara pedir solicitudes de la convocatariextraordinaria de diciembr
mecanizacion de actas, la fiesta especifica de la Universidad, las fiestas de caracter ger
particulares de cadae@tro. Esta guia contiene también los horarios del primer y se(
cuatrimestre, la ubicacion de lakespachos de los profesordss espacios docentes y
practicasetc, y los Programas completos de cada MateRara el Grado en estos Programa:
las Materias se especificaran

l. Justificacion de la Materia, su relacién con otras y con el Pl&stdelios
Il. Descripcion de la Materia
[I.1. Objetivoso resultados esperados de aprendizapnocimientos y competencias
[I.2. Contenidos
lll. Organizaciondela Materia
[1l.1. Actividades de Aprendizaje de los estudiantes
[1l.2. Sistemade Evalua@n
[ll.3.a. Calendario y Organizam temporal
[11.3.b. Descripcion de una semana tipica
l1l.4. Recursos: Bibliografia y Materiales de apoyo y trabajo

También se hace referencia sobre los seminarios, conferencias, actividade
presumiblemente, se organicen a lo largo del curso. Asimidmdos centros e institucion:
donde se desarrollan, tanto IBsacticasObligatorias como ladNo Obligatoriasasi como l
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protocolo a seguipara llevarlas a cabdoda esta documentacion taémla pueden consultar
través de la paga Web de la Facultad

PROGRAMAS DETUTORIAS

Tutorias personalizadasA todos los alumnos de nuevo ingreso se les asigna un profeso
gue lo mantiene durante el tiempo que permanece como alumno en ladsasalto que po
distintas circunstancias solicite cambio. Estas tutorias personalizadas se establecen en
en el aflo 2000 por indicacion de Vicerrectorado de Ordenacion Académica. Desde enton
profesor tutoriza entre 10 y 14 alumnos desdklakta 4° curso. Seure una vez por trimestr
con todo el grupo y, de forma individualizada con cada alumno cuando, bien por iniciat
profesor o por el mismo alumno, lo consideren oport@aoacteristicas basicds las tutdias

U Accion docentale orientacion dirigida a impulsar y facilitar el desarrollo integral de

estudiantes: dimension intelectual, afectiva, personal y social.

Contribuye a personalizar la educacion universitaria.

La atencion al estudiante constituye un elemento clavaldad.

U Canaliza y dinamiza las relaciones del alumnado con los diferentes segmentos de
al estudiante, tanto de caracter administrativo, como docente, organizativo y de ser

U Al facilitar lo anterior, permite la integracion activa del estatiaen la institucion
estimulando la implicacion y participacion.

D C

Tutorias de materia. Orienta sobre temas relativos con los contenidos queesentan en la
clases o0 sobre los trabajos relacionados directamente con las asignaturgs.ofeada iene,
dependiendo de su dedicacién, 3 0 6 horas a la semana de atencién al alurorari&lde
Tutoriasde cada profesor se publicita al inicio de curso en el tablon de anuncios y en la we
Tutorias de Practicas.Especificas dd° cursoparala Materia Obligatoriade Practicas Externa
Su tutor le guia, orienta, aconseja y supervisa tanto su trabajo personal como el desarroll
centro o institucién externa, mediante visitas periddicas al mismo, siendo éste el que I
finalmente. Por partde la institucion externa, también tiene asignado un tutor/asesor, exis
un contacto frecuente y fluido entre ambos tutores.

Tutoria Personal. Son tutorias especializadas (la ejecutapertos de la UCLM) para
tratamiento o intervencién ardeterminadas circunstancigsrsonales.

Por otro lado, al inicio de curse ¢ facilita el uso de una taquilla que la puede mantener
gue termine sus estudios. Un carné para el uso de la piscina y de la sala de informatica.
puede utilizarpara desarrollar tareas practicas directamente relacionadas con alguna asi
las distintas instalaciones deportivas, previa peticibn al profesor responsable de la
mediante un documento establecido para tal fin. EI permiso se concede por sigmjpoe y
cuando no estén ocupadas las instalaciones solicitadas.

Al inicio de cada curso académico, a todos los alumnos matriculados se les entreg& QVC
con los programas de todas las asignaturas y la documentacion que de cada una de ellaé
profesor. Se incluyeina documento dpresentacion de la Facultad en formato (PDF), dc
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aparece todo el personal docente e investigador, el PAS, los becarios, los espacios doce
investigacion, el Plan de Estudios detallado para el disefiosdiéinerarios, losseminarios y
cursos de libre eleccién, la normativa y protocolo de las practicas en empresas, los posgt
convenios, la movilidad de los alumnos, los alumnos de nuevo ingreso, laglodasombresle
los egresados, la Asocian de Antiguos Alumnos, las novedades del curso, etc., acomparni
numerosas fotografias. Este mismo documempoe es periddicamente actualizado, e:
disponible en la pagina web de la Facultad.

Respeto a lo dicho anteriormenen el informe del Conté de Evaluaciéon Externo del PEI
indica textualrente: ElI alumnado recibe la guia docente y la guia académica con to
informacion del programa formativo en el mes de Julio. Dentro del sobre de matricula
facilita el documento institucional da normativa académica, del horario, de la ubicacion de
despachos del profesorado. También se les entrega la guia docente y la guia académica
la informacion relacionada con el programa formativo y, por otro lado, toda esta inform
pueden grla en la pagina Web de la Facultadh\demas, esta a disposicion de todo el alumn
el programa de cada una de las asignaturas (carga lectiva, profesor que imparte la asig
ubicacion en curso y cuatrimestre) en la secretaria del centro.

Todos losprogramas de las asignaturaenen definidos los objetivos generales y especif
los contenidos, la bibliografia, las fuentes de referencia, el n° de créditos, el periodo y el
imparticion y la hora. Ademasl profesorado realiza una presenidn de la asignatura €
primer dia de clase que contempla los aspectos mas relevantes del programa y, por ello.
no se encuentren explicitados documentalmente, la metodologia de ensefianze
procedimiento de evaluacién, el alumnado en las audisnealizadas ha manifestado una a
satisfaccion relacionada con estos aspectos.

Cada afio se organiza un Curso especifico de Orientacién LalSirdlien va dirigido
fundamentalmentea los alumnos de 4° también se oferta al resto de cursos. Partlail
Federacion Empresarial ToledarfEPETO y se organiza ewoordiracién con la @cina de
Busqueda d&mpleo (OBEM).

4.4 Transferencia y reconocimiento de créditos: sistema propuesto por laiversidad.
(Indicar los sistemas previstos de transferencecgnocimiento de créditos)

INFORMACION INSTITUCIONAL - UCLM

Tras la publicacion del .R. 1393/2007, de 29 de octubre, por et e establece la ordenacién
las ensefianzas universitarias oficiales, la UCLM tiene previsto realizar una noronagivseré
aprobada antes del inicio de la ensefianzas de Grado, para establecer el procedimiento
aplicables que permita incluir todos los créditos obtenidos por el estudiante en estudios
cursados en cualquier universidad, tanto lossteaidos como los cursados para la obtenciér
correspondiente titulo, con el objetivo de que puedan ser incluidos en su expediente aca
reflejados en el Suplemento Europeo al Titulo.

Con la finalidad de avanzar y sentar las bases para el alesa@@ esta nueva normativa,
UCLM ha participado junto con otras 8niversidades que conforman el Grupo 9 (UZ, U
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ULR, UPNA, UPV, UC, UO y UEX) en un proyecto para analizar la casuistica que podrie
en la aplicacion del reconocimiento y tramsfecia de créditos, dando lugar, tras varias reunic
a un documento de trabajo que puede consultaragvenuclm.es

Esta nueva normativa universitaria tendra en consideracion lo dispuesto en los articulos 6
mencionado RD, respetando los siguientes principios basicos:

1.- Siempre que el titulo al que se pretende acceder pertenezca a la misma rama de conc
seran objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a materias de formacion |
dicha rama.

2.- Seran también objeto de reconocimiento los créditos obtenidos en aquellas otras ma
formacion basica pertenecientes a la rama de conocimiento del titulo al que se pretende &
3.- El resto de créditos podran ser reconocidos la Universidad teniendo en cuenta
adecuacion entre las competencias y los conocimientos asociados a las restantes
cursadas por el estudiante y los previstos eRlai de Estudios o bien que tengan carac
transversal.

Asimismo, en el Rdgmento para el Disefio, Elaboracion y Aprobacion déllases deEstudio
de Grado en la UCLM, aprobado en Consejo de Gobierno de 17 de abril, recoge la po:
dispuesta en el art12.8 del RD 1393/2007, estableciendo la posibilidad de reconoder ura
maximo de 6 créditos delldh de Estudios por la participacién en actividades de exten
universitaria, culturales o deportivas, de representacion estudiantil, participacion en jor
seminarios organizados por la Universidad y actividadesas@&ly de cooperacion.

El reconocimiento de dichos créditos se har4 en base a la certificacion de las act
realizadas. En cuanto al criterio de convalidacién, se informaran favorablemente &
actividades cuyas competencias adquiridas searideirtes con las competencias especif
del Grado erCiencias del la Actividad Fisica y del Depoytee adecuen al tiempo de dedicac
establecido al efecto.

La UCLM dispone en la actualidad de un procedimiento de convalidaciones y reconocimi
créditos, tanto para estudiantes con titulos nacionales como extranjeros, que puede cons
la siguiente direccién: http://www.uclm.es/acceso/asp/perfil.asp?p=@onforme a es
procedimieto, en cada uno de los Centros de la UCLM se constituye al inicio de cade
académico una Comision de Convalidaciones encargada de resolver todas las p
aplicando la legislacion estatal y los acuerdos de Centros y Departamentos que, ensa
hayan establecido. Contra la resolucion de dicha Comision, los estudiantes pueden in
recurso de alzada ante el Recténla nueva normativa esta previsto continuar mantenic
Comisiones por cada uno de los Centros, que tendrian la comagtarecresolver las solicitud
de reconocimiento de créditos. Asimismo, se adecuara el actual sistema informatico de
académica para poder incorporar en el expediente de los estudiantes la informacion
sobre los créditos/asignaturas remcidos y/o transferidos, siempre que no estén finalizados.
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS ‘

5.1. Estructura de las ensefianzas

Para la elaboraciéon del Plan de Estudios del titulo de Grado en Ciencias de la Actividaddeis
Deporte, se han terocen cuenta los siguientes analisis:

- Aspectos mas relevantes del trabajo realizado para la elaboracion del Libro Blanco, €
afos 2004 y 2005:

o0 Analisis de los planes de estudios vigentes en los 22 Centros que en aquel n
impartian la titulacion.

0 Andlisis de la situacibn en Europa, estudiando los distintos planteami
especialmente de los paises de nuestro entorno.

0 Resultados obtenidos de las encuestas realizadas a alumnos de 4° curso, e
profesionales y empleadores.

o Definicion de laxompetencias profesionales, extraidas del andlisis de los resultac
apartado anterior.

o Definicion de contenidos a impartir en la titulacion, como reflexion final de los est
relacionados en los apartados anteriores.

- Directrices recogidas en el Ré&ecreto 1393/2007, de 29 de Octubre, por el que se establ
ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

- Normativa especifica de la Universidad de CastiiaMancha, concretada en Réglamentc
para el Disefio,Elaboracién yAprobacion de ds Planes deEstudios deGrado, aprobada el
Consejo de Gobiernal 17 de aril de 2008.

- Directrices de la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la A
Fisica y del Deporte, elaboradas a partir de los contenidos del LibrooBjaaprobadas pc
unanimidad en la Asamblea del 14 de Diciembre de 2007.

Hemos disefiado, por tanto, un titulo que se adecue lo mas posible a las citadas recomend:
la Conferencia de Decanos, por entender que, por una parte es lo que mas se apnaxa
correcta definicién de contenidos en funcion de las competencias que la sociedad va a de
nuestros egresados por otrg servira para facilitar la movilidad de los estudiantes de nu
titulacioén por todo el territorio nacional.

Distribu cion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia (tabla 1)
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TIPO DE MATERIA CREDITOS
Formacion bésica 63
Obligatorias 117

OptativaS (indicar el n° de créditos que debe

cursar el alumno, incluyendo las précticas extemas no 45
obligatorias )

Practicas externas 9
Trabajo fin de Grado 6
CREDITOS TOTALES 240

Tabla 1. Resumen de las materias y distribucion en créditos ECTS

MATERIA: Unidad académica que incluye una o varias asignaturas que pueden concebirse de manera integrada.
MODULO: Unidad académica que incluye una o varias materias que constituyen una unidad organizativa dentro de un plan de
estudios.

5.1.2. Explicacion general de la planificacién del plan de estudios . (Para facilitar la
comprension del plan, es de utilidad incluir un a explicacion sobre la manera en la que se van a estructurar las
ensefianzas. Se recomienda incluir informacién acerca de cuestiones como las siguientes: a) Breve descripcion

general de los modulos o materias de que constara el plan de estudios y cémo se se cuenciaran en el tiempo. b) En

su caso, posibles itinerarios formativos que podrian seguir los alumnos. c) Breve justificacion de coémo los médulos o

materias de que consta el plan de estudios constituyen una propuesta coherente y factible i teniendo en cuen tala
dedicacion de los estudiantes - y garantizan la adquisicién de las competencias del titulo. d) Otra informacion
relevante, como requisitos especiales para poder cursar los distintos médulos o materias, normas de permanencia,

etc.)

El Plande Estudiosle Gradaconsta dd2 MODULOS, configurados con los siguientes criteri

Se establecen ddgddulos relacionados con Iésindamentos de todas I&&ncias relacionada
con la Actividad Fisica y el Deporte (M6dulos 1 y 2 de la tabla adjuddayle se ptende que e
alumno adquiera las competencias de base que le permitan conocer y comprender i
factores Comportamentales,Sociales, Fisiolégicos y Biomecénicos relacionados con
MotricidadHumana.

Otro Bloque esh integrado por lo$/6dulos (3 y 4de la tabla adjunta) donde se pretende gt
alumno adquiera competencias relacionadas con las estructura y manifestacionéstdeidad
Humana y de loBeportes.

El tercerBloque estaria compuesto por los cuditodulos relacionados con |&mpetegias
Profesionale€specificas Modulos 5,6, 7 y 8 de la tabla). Con este tipo de contenidos se d
al alumno de capacidades que le permitan ejercer su profesion, aplicando los pr
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estudiados con anterioridad en planificar, promover, contrdiagir actividades relacionade
con laActividad Fisica y elDeporte, en el &mbito d&ntrenamiento, l&nsefianza, 1&alud o la
Gestion yRecreacion.

Los Mdédulos 9 y 10 engloban dos actividadiesgranimportarcia que completan la formacic
del graduad: El TrabajoFin deGrado y lasPracticasExternas.

Con el Bloque deOptatividad, el alumno podra orientar su preparacion hacia los se
profesionales que mas le puedan interesar, en funcién de sus apetencias personales y !
que hayan despado en é los distintos mddulos relacionados con las competer
profesionales.

El alumno debe realizar 45 créditos optativos en 4° curso. Se ofertan un total de 105 a los
que afiadir la posibilidad de obtener créditos optativos, por otradadidd, como se explica
final de la descripcidn de los diferentd®dulos, de los que cabe destacar la obtencion de hi
créditos por la realizacion de PractieéadgernasNo Obligatorias, que complementan las Practi
Externas incluidas en la obligaiedad.

El alumno que quiera optar a dhinor en suTitulo de Grado, debe cursar al menos 30 créc
optativos del itinerario correspondiente. A tal efecto se establecen 3 itinerarios:

- ltinerario 1: Ensefianza

- ltinerario 2: Rendimiento Deportivo

- ltineraiio 3: Salud, Gestién y Recreacion

Las asignaturas optativas estan asignadas a uno o mas itinerarios en funcion de sus ct
Toda esta informacién se puede encontrar en la descripcioniédiodos 11y 12.

En cuanto a la estructura temporal deinp hay que destacar, que se ha buscado una cohe
tanto desde el punto de vista vertical como horizontal.

Las materias relacionadas con los conocimientos disciplinares basicos estan en los dos
cursos, en tercer curso se plantean fundanmatdake contenidos aplicadosen cuarto cursda
optatividad, junto con el trabajo fin de grado y las practicas externas.

De esta forma aseguramos que las materias relacionadas con la orientacion profes
impartan después de que el alumno hayaiadquas competencias basicas. Igualmente, de
de esos conocimiento disciplinares basicos hay una secuencializacion coherente de I
contenidos:

- Enrelacion con los Fundamentos mecanicos, se imparten primero los contenidos rela
con la Aratomia Funcional, después los de Biomecanica del Movimiento y por ultimo
Biomecanica de las Técnicas Deportivas.

- En cuanto a los Fundamentos Bioldgicos, el primer contacto del aleseoalos contenidos
de Fisiologia Humana, para después curssubtimues de Fisiologia del Ejercicio.

- En el médulo de Fundamentos Psicolégicos y Sociales de la Actividad ¥idateDeporte
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solo hay una dependencia vertical en lo relacionado con la Psicologia, donde se énj
primer lugar Psicologia de la Actidad Fisica, después Desarrollo Motor y finalme
Aprendizaje y Control Motor.

- Los Fundamentos de los Deportes se ha distribuido de forma que el alumno tenga ent
cada uno de los dos primeros cur¢asto con deportes individuales corun loscaectivos.
Ademas se han distribuido en los dos cursos citados para equilibrar la parte practica y
de cada curso, cuestion que en nuestro titulo de Grado es muy importante.

La coordinacion docente del titulo de Grado se realizara a través @€ngsos Docentes,

puestos en marcha en Julio del afio 2006, con el objetivo de optimizar la coordinacion do
los distintos contenidos que se imparten en la actual titulacion. Se confeccionaron 8
relacionando asignaturas afines. Cada grumpdei un Secretario y un Coordinador, que fol
parte del grupo de Coordinacion.

Parte del trabajo realizado, tanto en los distintos grupos como en el grupo de coordina
servido de base para la distribucién de contenidos en el nuevo titulo de Grad

La presencialidad total del Titulo se ajustara al 40%, si bien, debido a las distintas necesi
el desarrollo de laMaterias, la distribucion de horas presenciales con el grupo completo
grupos reducidos, es diferente en unas y otras renoiu del tipo de contenidos a impartir. E
distribucion esta relacionada con lo que, en este sentido, se refleja en la descripcion det
las distintasViaterias.

El abanico se establece deddaterias cuya presencialidad se centra en el grupoletoimpaste
Materias en las que las horas presenciales suponen un 33% con el grupo completo y el
el grupo dividido en tres o en seis en funcién del tipo de actividades a desarrollar.

A todas ellas, hay que afadirles las ti@opersonalizadasug también varian en funcion de e:
caracteristicas: las asignaturas con mas carga presencial de grupo completo, necesit
presencia del alumno en este tipo de tutorias y viceversa.

Los Mddulos y sus correspondientdtaterias de los que consta ellidb de Grado son lo
siguientes:
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MODULO 1. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS Y MECANICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA i 30 créditos
RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SI_EI_'::ES—
VINCULADA
Anatomia v Bi o Ciencias de la
na omlla.y iomecéanica 9 Basica Sald 10 1oy 2
del Movimiento .
ANATOMIA
Ciencias de la
Fisiologiadel Ejercicio | 9 Basica Salud 1° 10y 20
FISIOLOGIA
Bi snica de | Ciencias de la
I,O mecanica de as 6 Basica Salud 20 20
Tecnicas Deportivas .
FISICA
Fisiologia del Ejercicio Il 6 Obligatoria 3° 1°
MODULO 2. FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DE LA MOTRICIDAD HUMANA i 33 Créditos
RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SE'\F/;ES_
VINCULADA
) 3 o Ciencias Sociales y|
P,SI-CO|OgIa de la Activiad 6 Basica Juridicas 10 20
Fisicay del Deporte .
PSICOLOGIA
Ciencias Sociales y|
Desarrollo Motor 6 Basica Juridicas 20 1°
PSICOLOGIA
o Ciencias Sociales y|
Aprendizaje y Control 6 Basica Juridicas 20 20
Motor .
PSICOLOGIA
Fundamentos Sociales y Ciencias Sociales y|
Juridicos de la Actividad 9 Basica Juridicas 20 10y 20
Fisica y el Deporte SOCICLOGIA
Metodologia de la Ciencia Ciencias Sociales Y|
en la Actividad Fisicy el 6 Bésica Juridicas 1° 1°
Deporte ESTADISTICA

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo)
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MODULO 3. MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA i 18 Créditos
RAMA / MATERIA SEMES-
MATERIAS ECTS CARACTER VINCULADA CURSO TRE
Expresion Corporal y 6 Obligatoria 10 20
Danza
Percepcién Movimiento y 6 Obligatoria 20 10
Juegos Motores
Actividad Fisica en el . .
(o} o}
Medio Natural 6 Obligatoria 3 2
MODULO 4. FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES i 42 Créditos
RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SI_:'I_'\RAES
VINCULADA
Fundamentos de los . , o o) 50
Deportes Individuales | o Obligatoria 1 y2
Fundamentos de los ) . o or: n0
Deportes Individuales I o Obligatoria 2 1oy2
Fundamentos de los . .
o e] o]
Deportes Colectivos | o Obligatoria 1 1°y2
Fundamentos de los . .
o] o o]
Deportes Colectivos Il o Obligatoria 2 1y2
F D . .
undamentos de Deportes 6 Obligatoria 30 20
con Raqueta
MODULO 5. ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE i 12 Créditos
RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SI_EI_’\SES'
VINCULADA
Procesos de Ensefianza Ciencias Sociales y
Aprendizajeen la actividad 6 Bésica Juridicas 1° 10
Fisica y el Deporte EDUCACION
Metodologia de la
Ensefianza de la Actividag 6 Obligatoria 3° 1°
Fisica y el Deporte
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MODULO 6. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO - 12 Créditos
RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SI_:_I_I\QES_
VINCULADA
Acondicionamiento Fisico 6 Obligatoria 30 1°
Teoria y Practica del . . o o
Entrenamiento Deportivo 6 Obligatoria 3 2
MODULO 7. ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA i 15 Créditos
RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SI_:_I_I\F/lés—
VINCULADA
Salud y Actividad Fisica 9 Obligatoria 20 10y 2°
Actividad Fisica Adaptadal 6 Obligatoria 3° 1°
MODULO 8. GESTION Y RECREACION DEPORTIVA i 18 Créditos
RAMA / MATERIA SEMES-
CARACTER
MATERIAS ECTS VINCULADA CURSO TRE
Gestion Deportiva 6 Obligatoria 3° 1°
Instalaglone§ Deportivas 6 Obligatoria 30 20
su Equipamiento
D Turi . .
eporte,. . drismo’y 6 Obligatoria 3° 20
Recreacion
MODULO 9. PRACTICAS EXTERNAS i 9 Créditos
RAMA / MATERIA SEMES
MATERIAS ECTS CARACTER VINCULADA CURSO TRE
Practicas Externas 9 Obligatoria 40 1oy 2°
MODULO 10. TRABAJO FIN DE GRADO - 6 Créditos
RAMA / MATERIA SEMES-
MATERIAS ECTS CARACTER VINCULADA CURSO TRE
Trabajo Fin de Grado 6 Obligatoria 40 20
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MODUL O 11. GESTION, SALUD Y RECREACION i 36 Créditos
MATERIAS / ASIGNATURAS CARACTER ECTS | CURSO | SEMESTRE ITINERARIO
Actividad Fisica para la Salud Optativa 6 40 1° 1-3
Deportes para la Salud Optativa 6 40 20 1-3
Nutricién y Actividad Fisica Optativa 45 40 2° 1-2-3
PrevenciérdeLesiones y Atencion primaria Optativa 6 40 1° 1-2-3
Actividad Fisica sobre Patines Optativa 4.5 40 1° 1-3
Actividad Fisica en Bicicleta Optativa 4.5 40 20 3
Actividad Fisicay Deporteen Entidades Localeg Optativa 4.5 40 1° 3
MODULO 12. RENDIMIENTO EN DEPORTES - 64.5 Créditos
MATERIAS / ASIGNATURAS CARACTER ECTS CURSO | SEMESTRE | ITINERARIO
Rendimientcen Atletismo Optativa 6 40 1° 1-2
Rendimientcen Balonmano Optativa 6 40 1° 1-2
Rendimientcen Gimasia Ritmica yAcrobaga Optativa 6 40 20 1-2
Rendimientcen Futbol Optativa 6 40 20 1-2
Rendimiento en Natacion | Optativa 4.5 40 1° 1-2-3
Rendimientoen Judd Optativa 4.5 40 1° 1-2
Rendimientoen Baloncesto Optativa 6 40 1° 1-2
Rendimiento e Voleibol Optativa 6 40 20 1-2
AnaI|S|§ Comportamental del Rendimiento Optativa 45 40 10 5
Deportivo
Control y Valoracion del Rendimiento
Deportivo Optativa 6 40 2° 2
y Deteccién de Talentos
Rendimiento en Natacidh Optativa 4.5 40 20 2
Rendimiento en Judid Optativa 4.5 4° 20 2
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OTRAS ACTIVIDADES NO INCLUIDAS EN MODULOS:

- Inglés: Se contempla una asignatura de 4.5 que permita al alumno tener conocimientt
la lengua inglesa, fundamentalmente en lo relacionado con la lectura y compren:
documentos.

- Realizactn de Practicas ExternadNo Obligatorias: Se intenta dar la posibilidad al alum
a que amplie la realizacidén de practicas en empresas, entidades deportivas, clubes di
etc, con el fin de fomentar y optimizar el contacto con el medio en el qua aemover e
graduado en Ciencias de la Actividad FisiaelDeporte.

- Participacién en Actividades Universitarias, deportivas, de representacion estuc
solidarias y de cooperacion.

PRACTICAS EXTERNAS
La Facultad de Ciencias del Deporte de Tolefitece cinco itinerarios diferente€n todos ellos
el alumno tiene un profesor tutor de la Facultad y un tutor en el centro o institucién donde
las practicas

- Educacion Fisica Escolar

- Actividad Fisica ySalud

- Rendimiento Deportivo

- Gedion Deportiva

- Turismo y Practica Deportiva

PRACTICAS: EDUCACION FiSICA ESCOLAR

El itinerario educativo tiene como objeto que exploren y conozcan las funciones y acti
propias del profesional docentAsimismo pretende situar al alumno en el comtebaboral
educativo.El proceso de integracién del alumno en el centro de practicas se desarrolle
siguientes fases:

- Introduccion o inmersion
- Fase de participacion
- Fase de intervencion autbnoma o responsabilizacion

Introduccion o inmersion

En el priodo de introduccién el alumno, fundamentalmente, lleva a cabo una lat
observaciéon de los datos mas relevantes de la institucion donde desarrolle sus practicas
de la observacion de la actuacién del experto, se pretende que el alumfianvifigeizandose
con la funcion profesional, mediante la comprensién de los elementos que estan preser
dindmica laboral. Ademas, desde estas primeras sesiones se inicia la triangulacion de ul
comunicativo interactivo entre él, el tutor pi@cticas y el tutor universitario.

Fase de participacion
Tras la fase de observacion el alumno se introduce progresivamente en la dinan
departamento y adquiriere ciertas responsabilidades de caracter operativo.
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Fase de intervencion autonoma
El alumno lleva a la préctica el disefio educativo que haya planificado para el curso en cor

Objetivos especificos:

1. Conocer la realidad laboral deraduadcen Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
el &mbito educativo.

2. Reflexionar sobre el p&l que debe jugar la Educacion Fisica como materia de Educ
Secundaria.

3. Realizar un disefio educativo de Educacion Fisica contextualizado al centro educati

que se realizan las précticas.

Poner en practica el disefio educativo realizado.

Profundizar en el proceso reflexivanlaborativo como método que facilita la mejora de

propia competencia profesional y del rendimiento del colectivo con el que se trabaja.

6. Ensefiar puntos de conexion que lleven a entender mejor la base instrumental
contenidos tedricos tratados durante la carrera.

7. Considerar la formacion inicial como el comienzo del proceso facultativo y, meditar st
necesidad de una renovacién profesional permanente en un campo tan dinamico
rendimiento deportivo.

ok

Lugares propuestos

Los centros en el itinerario educativo estan regulados a través de la orden que anualmenti
la Consejeria de Educaciéon y Ciencia de la JCCM por la que se regula el desarrollc
practicas de los estudiantes de distintas especialidanldss ecentros sostenidos con fonc
publicos de la Comunidad Autonoma de CastibaMancha(Ver Anexo V)

PRACTICAS: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

El modelode formacion en el itinerario de actividad fisica y salud pretende dotar al alumi
una observaciéry puesta en practica de los conocimientos y habilidades en el campc
actividad fisica y la salud para:

1°. Realizar la valoracion del estado de forma fisica y su relacion con la salud.

2°. Disefiar programas individuales o en grupo, de ejercicio fisicopgasanas sanas o Ci
enfermedad controlada.

3°. Implementar dichos programas con el fin de la mejora y/o mantenimiento de la salu

Este itinerario entiende la salud con sus tres dimensiones: fisica, psicolégica y social.

Al igual que en los otros itineiias, el alumno pasa por diferentes fases en las que se intr
progresivamente en el contexto laboral elegido. Durante el proceso de formacién inicial el
desarrolla actividades como: observacion y analisis de sesiones de actividad fisica
entrenamientos personales, clases colectivas, programas por objetivos y program
poblaciones especiales; seguimiento de dos entrenamientos personales (valoracion inicie
del programa, evaluacion de la mejoria, etc.); colaboracion en elaliesder los entrenamiento
participacion en clases colectivas, analisis individual y colectivo sobre la actuacion profe
etc.
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Objetivos especificos:

1. Conocer la realidad laboral dgtaduadcaen Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
el canpo de la actividad fisica y la salud.

2. Reflexionar sobre el rol del profesional de las Ciencias del Deporte para promover el €
para la salud.

3. Evaluar los comportamientos saludables y los factores de riesgo en la poblacion de u
deportivo.

4. Corocer la importancia del trato con el cliente: respeto, empatia, trato de los

estrictamente confidencial.

Poner en pr 8madones del eBtade dgelsaufifiyness. | o

Poner en pr8ctica Areal 0 | a aabsuriosaterdiene

sus diferencias individuales.

7. Motivar al individuo para modificar habitos poco saludables y mantener un estilo d
activo.

oo

Lugares propuestos

Centros Deportivos d&oledo, Madrid u otras ciudadegue cuenten con personal cuahbido
(Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte) y con servicio de: entrene
personalizado, amplia oferta de clases -colectivas incluyendo actividades -mssrieg
prescripcion del ejercicio para poblaciones especiales (patologibmgcion del estado de sal
y 0 f o espaeias dedicados al Spa (opcior(@@r Anexo V)

PRACTICAS: RENDIMIENTO DEPORTIVO
El modelo de formacion en el itinerario de rendimiento deportivo se sitla en la misma lir
los otros recorridos profesiales ofertados. De la misma manera, consideramos que el des
de la capacidad de analisis y reflexion sobre la actuacion profesional es un punto neuralg
optimizacién de las destrezas profesionales.

Al igual que en los otros itinerarios, @umno pasa por diferentes fases en las que se intr
progresivamente en el contexto laboral elegido. Durante el proceso de formacién inicial el
desarrolla actividades como: observacion y analisis de sesiones de entrenamiento y pa
compdicién, elaboracién de una planificacién del programa deportivo a realizar, colaborac
el desarrollo de los entrenamientos, analisis individual y colectivo sobre la actuacion prof
etc.

Objetivos especificos:

1. Optimizarlas destrezas profesidea del graduaden Ciencias de la Actividad Fisica y ¢
Deporte en el entrenamiento y en la competicion deportiva.

2. Conocer la realidad laboral y el marco competenteggadaluadoen Ciencias de la Activida
Fisica y del Deporte en el ambito profesionaklacionado con el rendimiento y
entrenamiento deportivo.

3. Profundizar en la aplicacion de meétodos, estrategias e instrumentos mas acorde:
entrenamiento deportivo.
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4. Profundizar en el proceso reflexieolaborativo como método que facilita la mejola la
propia competencia profesional y del rendimiento del colectivo con el que se trabaja.

5. Ensefiar puntos de conexion que lleven a entender mejor la base instrumental
contenidos tedricos tratados durante la carrera.

6. Considerar la formacion inicialomo el comienzo del proceso facultativo y, meditar sob
necesidad de una renovacion profesional permanente en un campo tan dinamico
rendimiento deportivo.

Lugares propuestos(Ver Anexo V)
i Federaciones Deportivas.
1 Patronato Municipal de Depes.
9 Clubes Deportivos.
1 Hospital de Parapléjicos de Toledo.

PRACTICUM: GESTION DEPORTIVA
La gestion deportiva se refleja en distintos ambitos que hacen necesario una especializ:
obligard a disefiar los perfiles curriculares adecuados y a estaliéec vias posibles c
formacion. En estos momentos con el gran abanico de posibilidades en las actividades d
y el aumento de personas que realizan actividad, hace necesario la formacion de profesio
dirijan y gestionen el deporte en tsdaus manifestaciones, para ello, deben tener una
cualificacion y las posibilidades de esta formaclétroduce al alumno en aspectos directam:
relacionados con el desempefio y funciones del profesional del deporte en el &mbito de I
entrelos que cabe destacar:

a) Instalaciones y equipamientos deportivos.

b) Recursos Humanos.

c) Econdmico y contable.

d) Comunicacion y marketing.

e) Planificacion de actividades.

f) Calidad.

Objetivos especificos:

1. Comprender y diferenciar los modelos de gestion utitigash las diferentes organizacior
deportivas.

2. Clasificar y analizar los diferentes tipos de actividades y eventos deportivos.

3. Describir y comprender los planes estratégicos en organizaciones deportivas.

4. Identificar y buscar las posibles soluciones enréxsirsos humanos que intervienen et
organizacion del deporte.

5. Adquirir los conocimientos para realizar futuras direcciones de organizaciones deportiv

6. Comprender las funciones del gestor deportivo y su uniéon con el mundo académico.

7. Adquisicion de nueos conocimientos relacionados con las instalaciones deportivas
equipamientos.
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Lugares propuestos(Ver Anexo V)
1 Federaciones Deportivas.
1 Patronato Municipal de Deportes.
9 Clubes Deportivos.
1 Viceconsejeria del Deporte de la Consejeria de Educdeida JCCM.

PRACTICUM: TURISMO Y PRACTICA DEPORTIVA

La diversificacion de las practicas deportivas y la demanda social de actividades
Asatisfactori oo, han posibilitado el nac
para la ocupaén del tiempo libre. En este mismo periodo de tiempo, atendiendo las exig
del turista actual, se estan desarrollando diferentes tipos de turismo en el panorama

Dentro del plan de ordenacién y promocion del turismo en CaséllMancha 206-2009 se
sitla en cuarta posicion el turismo activo como una de las prioridades a desarrollar. El
futuro graduadcen Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sera asumir y desarrollar,
las organizaciones relacionadas con el turismovag/ deportivo, las labores de disefio

programas y coordinacion de actividades, bajo criterios de sostenibilidad, rentabilidad
rentabilidad econdmica, rentabilidad emocional del participante, calidad y eficiencia. El itit
de turismo depdivo y activo en su corto periodo de aplicacion busca poner en conta
alumno con las labores y competencias para el desarrollo de un puesto de trabajo. El pro
divide en tres fases:

- En lafase de introduccion o inmersionel alumno realiza un alfisis interno de
centro y externo del ambiente, y recibe por parte del centro un curso de forma
las labores que debe desarrollar.

- En lafase de participacion bajo la supervision del tutor del centro, se desarrolla
labores establecidas.

- En lafase de intervenciéon autonomal alumno desarrolla para el centro un progrz
de mejora y desarrollo de una o varias areas del centro.

Objetivos especificos:

1. Dar a conocer la realidad organizativa de un centro / organizacion vinculada con el turi
depativo y/o activo.

2. Profundizar en la aplicacién de estrategias, sistemas y formas de trabajo en la creaciol
desarrollo y evaluacién de servicios deportivos.

3. Desarrollar las capacidades profesionales del alumno en el puesto de trabajo de coord
técnica.

4. Despertar las habilidades personales del alumno en la atencién y trato al publico.

5. Proporcionar un espacio donde el alumno pueda desarrollar la formacién adquirida dur
sus estudios universitarios.
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Lugares propuestos
1 Organizaciones sin aninde lucro en relacién con el turismo deportivo y activo.
1 Empresas de actividades de aventura.
1 Centros y clubes nauticos.
1 Campos de golf.

5.2. Planificacién y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida . (En
titulos conjuntos, justificar la adecuacion de las acciones de movilidad a los objetivos formativos del titulo. Incluir
informacion sobre acuerdos y convenios de colaboracion activos de intercambio de estudiantes, convocatorias o

programas de ayudas a la movilidad financiados por las uni versidades o centros participantes, y sobre las unidades

de apoyo y sistemas de informacién para el envio y acogida de alumnado. Se incluira el sistema de reconocimiento y

acumulacion de créditos ECTS).

INFORMACION INSTITUCIONAL APORTADA POR LAUCLM
a) Intr oduccién

La Universidad de Castilha Mancha ha alcanzado una sélida proyeccion internacional, g
a la estrategia previamente disefiada que ha permitido que las relaciones exteriores haye
con gran rapidez, mientras hemos elaborado mecanidengsstion interna que han sostenid
mejorado las posibilidades existentes. Como eje central estarian Ios numerosos conve
tiene suscritos con universidades de todo el mundo. Esta red de convenios garantiza
sobre el que se desarrollaivelisas acciones como los intercambios de estudiantes. Se ha
muy en cuenta que a la hora de construir el tejido internacional de la UCLM pudiesen ps
todos los centros y facultades y que hubiese diversidad geogréfica, aunque las areas s
representadas son la Europea y la Latinoamericana. Se han logrado importantes resultad:
programas de movilidad de profesores, investigadores y estudiantes. El nimero de estuc
intercambio sigue creciendo sustancialmente cada afgquelanos obliga a mejorar por ello
gestion y estructura de las oficinas de relaciones internacionales que reciben y atiende
estudiantes.

Para poder consultar los paises en los que hay firmados acuerdos con instituciones de ¢
superiorse ha disefiado el siguiente enldd#://www.uclm.es/ori/convenios.asp

Ademas, esta abierto a todos los usuarios de la pagina web, la posibilidad de cons
instituciones de educacion superitranjeras con las que se han firmado convenio. Pol
parte, se pueden ver las universidades socias dentro del marco del programa E
http://www.uclm.es/ori/erasmus.gsp por otra el resto de ceenios de cooperacion, es de«
convenios bilateralestttp://www.uclm.es/ori/convenios_bilaterales.aBpr lo general, pretende
facilitar la cooperacion interuniversitaria en los camgeda ensefianza y de la investigacior
programas tanto de grado como de postgrado.

En aras de esta cooperacion en los convenios bilaterales, las partes firmantes se compror
-Desarrollar e intercambiar publicaciones, datos y otros materiale gtz
-Informar a la otra parte de los congresos, coloquios, reuniones cientificas y sen
gue cada uno organice e intercambiar las publicaciones y documentos resultantes
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actividades.

-Favorecer, dentro de los estatutos de cada Institut@dparticipacion del person
docente e investigador y de los estudiantes de la otra Institucidon en cursillos, col
seminarios 0 congresos organizados segun lo previsto en los programas ant
colaboracion.

-Apoyar, dentro de sus posibilidadéss intercambios de profesores, ya sea con 1
docentes o de investigacion, previo acuerdo de los respectivos departamentos.
-Recibir estudiantes de la otra Institucion, siempre que éstos cumplan con los re
vigentes en la que los recibe.

-Desarollar proyectos de investigacion, preferiblemente de caracter conjunto, en
participen investigadores de ambas Instituciones.

-Apoyar prioritariamente la participacion conjunta en programas Europeos de coop
interuniversitaria.

-Promover losintercambios de docentes, investigadores y alumnos, basados
reciprocidad.

En el caso de que se quiera acceder al texto integro del convenio con una institucion
debe hacerse a través de la web de la Secretaria General de la UCLM dondersea@niodos
los convenios firmados escaneaduat$p://www.uclm.es/organos/s_general/index.ddpacceso ¢
esta consulta esta restringido a los miembros de la UCLM que deben entrar cdaves
personales.

b) Estructura ORI T gestidon

Delegado del Rector para las Relaciones Internacionales y Cooperacion Internacionak el
responsable de la representacién, coordinacion y gestion de la actividad internacion:
universidad.

Responsable déas Oficinas de Relaciones Internacionale€s el responsable de la gestion
los programas y acciones internacionales.

Coordinadores de Campusde Relaciones Internacionales: Coordinan la comunicacion en
Delegado del Rector y los centros.

Ejecutivos de las Oficinas de Relaciones Internacionales: son los técnicos de las Ofic
Relaciones Internacionales. Se ocupan de la gestion de los programas y del contacto di
los alumnos y los profesores.

Coordinadores de Centrode Relaciones Interomnales: son los encargados de coordin:
difundir la informacion que les transmiten desde las Oficinas de Relaciones Internac
(ORIs). Los Coordinadores de Centro son los responsables de los contratos de estudi
alumnos y ellos se encargae gestionar el reconocimiento de los créditos, a excepcic
aguellos centros que lo tengan regulado por reglamento interno.

Responsablesle programasde Relaciones Internacionales: son los encargados de informa
alumnos sobre cuestiones académiigéogisticas de la universidad contraparte. Los respons
académicos son los profesores que tutorizan a los alumnos que se van a las universidad
gue han abierto un convenio.
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c) Guia del Coordinador de Relaciones Internacionales

Cada curso ackmico la Delegacion de Relaciones Internacionales y Cooper
Internacional actualiza y distribuye una Guia del Coordinador de Relaciones Internacior
través de la misma se pretende ofrecer a la comunidad universitaria relacionada con los$
de movilidad, algunas pautas a seguir en el proceso de recepcion y emision de alumnos
paises que cursan sus estudios en nuestra Universidad o de los propios alumnos de la Ui
de CastillaLa Mancha que pretenden continuar sus estudiogras universidades extranjeras.

Esta serie de pautas, que pueden encontrarse ampliadasremcim.es/ori/profesores.asgson
el resultado de afios de experiencia en el desarrollo de programasciotaes. Nos ha
permitido, ademas, ir mejorando afio tras afio la dimensién internacional de la UCLM. De
son los propios centros los que tienen hoy mas mecanismos de actuacion para el seguil
los programas de intercambio, y los propios egglidirectivos han destinado a alguno de
miembros a la tarea de proyectar el Area de Relaciones Internacionales de su centro,
Comisiones de Relaciones Internacionales de Centro.

La Comision de Relaciones Internacionales de Centro, es la etz aga
-Establecer los criterios por los cuales puedan o no puedan cursarse en las Unive
de destino determinadas asignaturas troncales, obligatorias y optativas, par:
problemas a la hora de realizar las convalidaciones de dichas asigdataaserdo a s
Plan de Estudios en la Universidad de origen;
-Facilitar la integraciéon del alumnado Erasmus en la vida universitaria del centro;
-Requerir, por escrito o presencialmente, siempre y cuando sea necesario, al Res
de Programa cualquieaclaracion sobre cuestiones que puedan suscitar ambigle
controversia con respecto a un contrato de estudios o un programa.
-Designar, tras las consultas que considere pertinentes, a un sustituto |
mantenimiento de un programa tras la vacamte Rksponsable de Programa anter
poniendo en conocimiento de la ORI del respectivo campus la nueva designacion.
-Informar a la ORI de su campus respectivo de cualquier anomalia o deficienc
constaten en la gestion de sus programas de movilidad.

d) Movilidad de estudiantes de la UCLM a universidades extranjeras

Las acciones de movilidad tienen una estrategia en su planificacion, asi como claros me«
de seguimiento y evaluacién de los estudiantes participantes en el programa.

Estrategias en laplanificacion, mecanismos de seguimiento y evaluacion de los estudiante:

Existe un apartado dentro de la pagwab de Relaciones Internacionales que se de
integramente a proveer de informacion a nuestros estudi
http://www.uclm.es/ori/estudiantes.adthay una convocatoria Unica para todos los programs
movilidad internacional de estudiantes. La convocatoria se mantiene abierta entre med
noviembre y mediados de diciembre del cuaswerior a la salida del estudiante. De matr
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extraordinaria se abre una segunda convocatoria en el mes de febrero, en las mismas co
el curso anterior a la salida del estudiante.

La solicitud de las becas Erasmus se realiza \Aiera travé de RedC@mpus, y el estudia
puede seleccionar hasta dos destinos diferentes

Difusion de las convocatorias

Cada convocatoria consta de un folleto informativo de todas las becas que se convoca
siguiente curso académico. En este folleto spgmiona clara informacion al estudiante de
convenios de cooperacion y de las posibles ayudas para financiar la movilidad. La oferta
se publicita en la pagina welbttp://www.uclm.es/ofconvocatorias.asp Cada Oficina de
Relaciones Internacionales se encarga de difundir la convocatoria a través del mailing
Campus. El Delegado del Rector para las Relaciones Internacionales y Cooperacion Intel
envia a todos los estudiastée la UCLM un correo electronico en el que les invita a particip
el programa. Los centros, por medio de los coordinadores de centro y de los prc
responsables de programas Erasmus, promueven sus programas Yy la participaci¢
convocatoriaPor otro lado, se hacen pdsters que son colocados en los tablones de anunc
UCLM vy lugares de paso de los alumnos en el Campus: Bibliotecas, Servicio daos)
Servicio de Deportes, etc.

Junto a ello se publica un folleto en el que se espagifiedos los requisitos y particularidades
cada tipo de programa de movilidad (Erasmus con fines de estudios, Erasmus p
intercambios con América Latina, movilidad con Estados Unidos, Canada, etc)

Proceso de solicitud

Las solicitudes se rea#izan electronicamente en RedC@mpus por el estudiante.

Los estudiantes pueden seleccionar dos destinos de entre los ofertados para su area d
En el caso de que a un alumno se le adjudiquen las dos opciones, la opcion 1 prevalect
opcion 2 por tanto, quedaria en renuncia de la opcidén 2 y la plaza se le adjudicara al
suplente.

En su solicitud, el estudiante debe incluir, obligatoriamentexpadiente académicpudiendo
adjuntar los archivos que considere oportunos para avalareslitacion académica.

El sistema incluird automaticamente el expediente académico del estudiante a través del |
Universitas XXI.

Al estudiante se le podra requerir documentalmente la informacion a la que haya hecho re
en su solicitud.

Los requisitos que deben cumplir los alumnos solicitantes son:
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- No haber recibido anteriormente otra beca Erasmus.

- Tener nacionalidad espafiola o residencia permanente en Espafa, o ser ar
refugiado.

- Ser alumno de la Universidad de Castilla Mancha dea partir del segundo curso ¢
grado que estén estudiando o doctorado. Tendran preferencia los alumnos de gre
alumnos de doctorado que soliciten una ayuda Erasmus, la concesion de la misma
gueda condicionada a la aceptacion en el Progdemaoctorado correspondiente de
UCLM.

- Un alumno solo podra participar en el programa Erasmus en una ocasion, se
modalidad Erasmus con beca o como estudiantefigeanover

Se valoraré:

- El expediente académico

- La realizaciébn de cursos, semimaiy actividades que mejoren o complementer
formacién académica.

- El conocimiento de la lengua del pais de destino en el que se quieren cursar los ¢
Especialmente se valorara la acreditacion oficial para los alumnos que no cursen
de Fildogia Moderna. Por ello, a través del CIVI Erasmus se realiza una prueba d
de los idiomas inglés, francés, alemén e italiano.

- La adecuacion del perfil curricular del candidato a las caracteristicas especifica
plaza.

- Se valora positivamentel@s estudiantes participantes en el Programa Cicerone.

Adecuacion de las acciones de movilidad a los objetivos del titulo

Aquellos estudiantes de la UCLM que estan interesados en cualquier accion de movilidac
consultar todos los programas en lo® @s posible participar en el enlace que desde relac
internacionales se ha habilitadudtp://www.uclm.es/ori/programas_movilidad.asp

Una vez acabado el plazo para presentar candigatrla plaza Erasmus, se procede
valoracion de las solicitudes. Cada programa tiene un responsable que pertenece a un ce
UCLM. Este profesor a través de RedC@mpus tiene acceso a la consulta de todas las s
de los programas que caara, procediendo a valorar a los candidatos y asignandoles un n
de orden para su adjudicacién. El profesor puede considerar no apto al alumno, si Ic
oportuno, justificando las razones que por lo general, hacen referencia a: la falta deieotm
del idioma de la Universidad de destino; bajo expediente; inadecuacion del candidato a la
gue el alumno no pertenezca al area de conocimiento para la que esté solicitando la beca

En consecuencia, se valora adecuadamente que las ac@omewitidad tengan como referer
los objetivos de la titulacién.

Por ultimo,la resolucién de la Universidad de Castlllea Mancha esiempre provisional, por
gue la concesion de la beca Erasmus queda condicionada a:

- La elaboracion de un contratoe destudios aprobado previamente por los respons
académicos de las universidades de origen y destino.
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- La aceptacion del candidato por parte de la universidad de destino.
Cursos de idiomas CIVI Erasmus para los estudiantes de la UCLM

Los estudiates que eligen destinos de lengua inglesa, francesa, alemana e italiana o cuyc
vayan a desarrollarse en alguna de estas lenguas tendran que haber realizado un test ¢
CIVIT Erasmus.

En consecuenciaina vez hecha la resolucion los estimties que hayan superado los 2/3 del
(Nivel B-1, Nivel Umbral 1 dentro del Marco de Referencia Europeo; para el aleman Niye
Nivel Inicial) no sera necesario que realicen curso de lengua pero aquellos que no I
superado sera obligatorio quealicen el curso de lengua CIVI Erasmus en la ler
correspondiente).

El curso CIVIT Erasmus es un curso de Idiomas organizado por la Universidad de Cas
Mancha para preparar a los alumnos inscritos en el Programa Erasmus con el fin deigran:i
el nivel adecuado de conocimientos del idioma de dedfincurso consta de 60 horas: 20 h.
tutorias virtuales, 20 h. de tutorias presenciales y 20 h. de autoaprendizaje.

Los alumnos disponen de una plataforma de aprendizaje online dondanutdicursos
actividades disefiadas por su profesor para las tutorias virtuales. El Curso estara div
varios Médulos, uno por idioma. El profesor atiende a los alumnos en las tutorias preser
ademas les guia en su entorno virtual de arejedi

Adjudicaciones

Una vez concluido el plazo de baremacion de los Responsables de Programas, se pone
el sistema automético de adjudicacion de plazas, produciendo la resolucién provisit
becarios Erasmus.

Se retne una Comisién de Retaws Internacionales de la Universidad para discutir los ¢
dudosos y publicar la resolucion.

Se envia a cada alumno seleccionado un correo pidiendo la confirmacion de aceptacion ¢
o bien la renuncia.

Las Oficinas de Relaciones Internaci@sade cada Campus envian a las Universidades de d
los nombres de los candidatos seleccionados. Cada ORI gestiona los programas que pel
los centros de su Campus, sin embargo, los alumnos pueden pertenecer a cualquier ce
UCLM, por dlo, es muy importante la colaboracién entre las Oficinas de Relac
Internacionales para dar datos y contactar con los alumnos.

Informacion v entreqa de documentacion
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Se celebra una reunién informativa en cada Campus en la primera semana Berahta. la
misma, se explica todo el proceso a seguir por el estudiante Erasmus, se hace entrega
documentacion necesaria y se intentan resolver las dudas de los alumnos.

En el paquete de informacion que se entrega incluye:

Formulario de Candidatar

Justificante de llegada

Ficha de reconocimiento de estudios.

Una serie de anexos (E.1, E.3, E.4.2 y E.4.3) con documentacién complementaria.
Acuse de recibo

arwnE

Asignacién de créditos y reconocimiento curricular adecuados

Para que la asignacion de crédiosl reconocimiento curricular posterior se puedan efectue
problemas es necesario que se traduzca en un completo contrato de estudios, al que
tramitacion de la matriculacion.

El alumno gracias a la informacion ofrecida por el profesguoresable del programa pue
empezar a elaborar su contrato de estudios. En este contrato el alumno, con la ayuda de
responsable del programa y el coordinador del centro debera elegir qué asignaturas espe
quiere le sean reconocidas p@ &signaturas de la Universidad de destino una vez haya ree
|l a estanci a. Los coordinadores de centrc
para | a realizaci-n de un contrato de es
Antes de la partida del alumno, éste deberéeeistarse con su coordinador de centro par
firma del contrato de estudios. El alumno llevara su propuesta que se plasmara una vez
en el punto 9 del formulario de candidatura. Este contrato sera confirmado por el f
responsable del pragma Erasmus y el Coordinador de Relaciones Internacionales del C
correspondienteEl numero de créditos ECTS que el alumno puede llevar en su contr.
estudios oscila entre uninimo de 15 ECTS para 3 meses y un maximo de 60 créditos
para uncurso académico completo.

El responsable del programa podra delegar su firma en el coordinador de centro si Ic
oportuno, ya que debido a problemas de tiempo y del factor multicampus de la UCLM a v
es posible que el formulario sea firmado pbprofesor responsable del programa.

El alumno se matriculard indicando qué asignaturas va a reconocer como estudiante |
Estas asignaturas quedaran pendientes de calificacion hasta que el alumno realice la est:
Universidad de destino.aPa el reconocimiento de los estudios el coordinador de centro,
colaboraci-n del estudiante rellenar8 e
aportar los certificados académicos de los resultados obtenidos en la Universidad deyc
sobre estos resultados se elaborara el acta de equivalencia de estudios, que serd firm
coordinador del centro y entregado a la Secretaria del centro correspondiente.
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El alumno llevara el formulario de candidatura a la Universidad de dgstira que alli se
firmado por los responsables académicos. Si es necesario hacer modificaciones al co
estudios, el alumno debera contactar con su coordinador de centro vy, tras justificar los «
solicitar su modificacion. Cualquier cambielsbra ser notificado al coordinador de centro a
del 20 de diciembre para el primer semestre y del 28 de febrero para el segundo sen
coordinador de centro se encargara de transmitir los cambios en la matricula del alun
Unidad de Gestiode Alumnos de su Campus.

e) Estudiantes internacionales en la UCLM
Los estudiantes de otros paises que quieren venir a nuestra universidad pueden en

documentacion y formularios necesarios en nuestra pagina
http://www.uclm.es/ori/internacionales.asp

Desde Relaciones internacionales se facilita a las universidades con las que la UCL
suscritos acuerdos para la movilidad de estudiantes de forma periddica toda la informar
pueda ser de su interés. Esto se realiza por diferentes medios y formatos, desde el envic
guias, envio de documentacion electronica o avisos de actualizacion de datos preexistent
La fuente de informacion mas actualizada es nuevamente la pa&glmadonde es posibl
consultar:

- el calendario académidutp://www.uclm.es/ori/calendario.asp

- el listado de los coordinadores de cada ce

http://www.uclm.es/ori/responsables_centros,asp

- o0 el catdlogo ECTSttp://www.uclm.es/ori/ects.asp

Envio de la informacién de los estudiantes de intercambio

Las Universidades asociadas enviaa datos de los estudiantes seleccionados para re
estudios en los centros de la UCLM con los formularios propios de la UCLM y la documet
necesaria entre los que se incluye la propuesta de su plan de estudios. En el cas
estudiantes Emmus seran los propios estudiantes quienes tendran que hacer por via teler
solicitud como estudiante de intercambitp://www.uclm.es/ori/erasmus/formuario.aspx

Desde Relaciones ternacionales se emiten las cartas o comunicaciones de aceptacié
universidades emisoras y a los propios estudiantes. A partir de ese momento la comunice
los estudiantes se canalizara directamente desde las ORIs.

Para que los estudianteseqeengan a la UCLM dispongan de informacion util antes de su lle
se ha creado una guia del estudiante, que es posible consultar en I
http://www.uclm.es/ori/guia.asp
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Acogida en la UCLM e informacion.

Los estudiantes deberan dirigirse directamente a la ORI que corresponda donde se les
encontrar alojamiento, se les informa sobre la vida en la ciudad, el funcionamiento de la
se les informa del dia de la reunién con todos los iesties internacionales resolviéndoles
dudas que se plantean. El estudiante entonces debera dirigirse al coordinador de centro g
referencia académica para todo lo que se refiera a la eleccion, modificacion o consult
asignaturas que riggard durante su estancia.

En la reunion general a todos los estudiantes extranjeros, que se celebra en cada camp
la primera semana del cuatrimestre correspondiente, se les da la bienvenida oficialmente
informa de los trdmites de matniacion, de las fechas y horario del curso de espafiol
estudiantes internacionales, de los tramites administrativos, de cdmo podran conse
certificados académicos una vez hayan realizado sus examenes Yy finalizado su estancia,

Cursos de Lagua espariola para estudiantes internacionales

Debido al incremento de estudiantes que se incorporan a la Universidad de QasMiancha &
través de los programas internacionales y ante la necesidad de establecer un i
centralizado para el aprdizaje de la lengua espafola para extranjeros se ha creado un C
lengua Espafola para estudiantes internacionales. Estos cursos se desarrollan en Toledo.
Cuenca, Ciudad Real y Talavera en los dos semestres del curso académico, en amtieseart
una duracion de 40 horas.

Los cursos se organizan y dirigen con el apoyo de la Fundacion de la Universidad del@e
Mancha a través de su sede de los Cursos de Espafiol en Toledo (ESTO), cuya informaci
ampliarse en su pagina wetitp://www.uclm.es/fundacion/esto/

Los objetivos que se plantean conseguir con estos cursos son, por una parte, m
conocimiento de la lengua espafiola por parte de los alumnos y, por otra, s#iteiitegraciol
social, cultural y linguistica tanto en el &mbito universitario como en el de su lugar de res
durante su estancia en la UCLM. Asimismo, les ofreceremos las pautas adecuadas de
escrita al sistema espariol universitario.

f) Reglamento del Estudiante Visitante

El R.D 1742/2003, de 19 de diciembre, establece la normativa basica para el acceso a los
universitarios de caracter oficial. Quedaria por tanto sin regular la posibilidad de realizar ¢
en la Universidad is reconocimiento oficial, situacion que, por otro lado, se ha ve
recogiendo en otras normativas.

En los ultimos afios se ha constatado una creciente demanda de estudiantes visitantes
caracter temporal, desean ampliar su formacion en la Uideer de Castillha Mancha, ya se
para la realizacion de estudios de primer, segundo o tercer ciclo, en adelante grado y p
Algunas Universidades espafolas han atendido esta demanda regulando las condiciones
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de estos estudiantes y petiendo la matricula sin efectos académicos con los matices preci
funcion de las peculiaridades de cada institucion.

La Universidad de Castilba Mancha, en virtud de la autonomia universitaria y en el &mbi
sus competencias, ha creido necesestablecer un marco normativo que atienda las necesi
sociales en esta materia. Este reglamento podemos encontrarlo en nuestra direcc
http://www.uclm.es/ori/normativa.asp

A través del Rdgmento del Estudiante Visitante se regula la situacion de aquellos estu
visitantes que deseen ampliar conocimientos cursando estudios parciales en la Univer
CastillaLa Mancha sin que los estudios que realicen tengan como finalidad l&iébtde un
titulo oficial, teniendo en cuenta que la admision mediante esta modalidad siempre de
supeditada por la demanda de los estudios universitarios de caracter oficial.

Al alumno solicitante se le adscribira a un centro de ensefianza uar@r3ras la presentacic
del formulario de candidatura como estudiante visitante, junto a su expediente acadél
estudia su aceptacion por la UCLM, en funcion de las disponibilidades materiales y persor
centro en el que vaya a desarrobas estudios. En caso de aceptarse su solicitud se le r
siempre y cuando sea nhecesario, la preceptiva carta de admision. A partir de aqu
procederse a los tramites de matriculacion previa presentacién de la siguiente documenta

- Formulariode candidatura;

- Documento acreditativo de estar o haber estado matriculado en otra univ
espafiola o extranjera, y certificacion académica de los estudios realizados
se especifiquen las asignaturas cursadas;

- Documento acreditativo de conodento del idioma espafiol, en caso de no
éste el idioma de su pais de origen;

- Documentacion acreditativa de haber realizado estudios preuniversitario
aquéllos alumnos que no hayan iniciado estudios universitarios y venge
estudios realizadosieel extranjero;

- Documentacién acreditativa, en el caso de alumnos espafioles, que especi
forma de acceso a las Universidades espafiolas.

- Cualquier otra documentacién que se considere oportuna.

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCLM

Tal y cono se ha expuesto al comienzo de este apartado, uno al@dtigsos de la UCLM ypor
supuestodel Centro, es potenciar la movilidad del estudiante y del profesorado, por lo
apuesta por favorecer intercambios tanto a nivel nacional y como a nérabitibnalDe hecho,
en ellnforme de Evaluacion Externa de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisici
Deporte de la UCLM, elaborada en el Proceso de Evaluacion Institucional (2007), se exp
Al a facultad part i csippgramdsede Mavilidadade estdiantgsaa n
naci onal e internacional medi ant e | a fpag.
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El nimero de conveniague mantiene la Facultad de Ciencias del Deporte de la Usdio\vbtras
universidadepara el curso académico 2008 es de 24 y el nUmero de plaeastotales de 42
Concretamente se han ofertado 22 plazas en el Programa Erasmus en 12 universidades
diferentes, 16 plazas en el Programa Sicue en 10 universidades espafiolas pr&/esmos§
Bilateralesen 2 universidades americanas.

El Vicerrectorado de Relaciones Internacionales de la UCLM, tiene como objetivo canali
relaciones con otras Instituciones de Ensefianza Superior Internacionales e impulsar la n
de los alumns, doctorandos y profesorado. Por ellexiste la Oficina de Relacions
Internacionales (O.R.l.) como punto de referencia para la actividad Internacional. Igualme
el centro existe el Coordinador de Centro, que histéricamente, en la Facultad dasGier
Deporte, ha asumido el Secretario del Centro. Dicho Coordinador debe, entre otras &
informar y orientar a los estudiantes propios y a los estudiantes que recibe, en cada ur
programas. Igualmente debe asesorar a dichos estudiatifaadir, en la medida de lo posibl
los diferentes programas

A modo de resumeia, continuacion se especifica el nimero de alumnos que han cpesteldel
programa de movilidad de la UCLKh otros centros universitarios y alumnos que han reali
pare desu formacién en nuestro centro (movilidad 2@0D8):

- ERASMUS. Total 72 alumnos.
- Estudiantes propios: 39
- Estudiantes Ajenos: 33.

-  SICUE. Total 27 alumnos.
- Estudiantes propios: 15
- Estudiantes Ajenos: 12.

- OTROS Total 19 alanos.
- Estudiantes propios: 9
- Estudiantes Ajenos: 10.

- TOTAL: 118 alumnos (63 estudiantes propios y 55 estudiantes ajenos).

En los programas ofertados para el proximo curso/2008e han concedido 19 becas inclui
dentro del Programa Erasmu6, intercambios incluid® dentro del Programa Sicue y
intercambiosen Convenios Bilaterales. De las becas concedidas, actualmente se han firr
contratos académicos.

La Facultad de Ciencias del Deporte no dispone daeaganismo o procedimiento sistatizado
en los que se tenga en cuenta el grado de satisfaccion del alumno para evaluar °
periodicamente las estancias en otros centros universitarios. Pero la relacion entre el Coc
de Relaciones Internacionales, el Coordinador de Cemralymno que disfruta de la movilida
es continua y posiblemente satisfactoria.
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Programas de movilidad de laFacultad de Ciencias del Deporte de IiCLM.
ERASMUS

ERASMUS ofrece la posibilidad Unica de estudiar en otro pais europeo durante un get
entre 3 y 9 meses, en nuestro centro, actualmente la oferta minima es de 5 meses (so6lo
de alumnos PhD) y la maxima de 9 meses. Esta estancia aporta no sélo enriquecimiento
linglistico sino también académico a través de la cone#idae estudios y créditos.

Uno de los puntos clave para fomentar la movilidad del estudiante, es garant
reconocimiento de créditos. La funcion de reconocimiento de créditos se ha visto favore
el Sistema Europeo de Transferen€lar lo tanto, tal y como se ha expuesto anteriormente,
gue la asignacién de créditos y el reconocimiento curricular posterior se puedan eé
necesario cumplimentar adecuadamentmetrato de estudios, al que seguira la tramitacion
matriculacion.

La Facultad de Ciencias del Deporte tiene firmados 11 convenios con las sig
Universidades Europeas:
- Université de Nante. FRANCIA.

-l UT de |1 6Uni ver si tFRANCW. Mai ns de Le Ma

- Université de Paris. FRANCIA.
- University of RzeszowPOLONIA.
- Universidade Coimbra. PORTUGAL.

- Universidade Fernando Pessoa. PORTUGAL.
- Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. PORTUGAL.

- Universidade Técnica de LisbdORTUGAL.

- Comenius University in BratislavREPUBLICA ESLOVACA.
- ManchesteMetropolitan UniversityREINO UNIDO.

- Universidad Valahia Targoviste. RUMANIA.

Actualmente, durante el curso 2008, dos alumnas del centro han disfrutado del Prog
Erasmus en la IUTe Unhiversité du Maine (Francia), un alumno y una alumna en siigedu
Nantes (Francia) y un alumno en la Universidade Tecnica de Lisboa (Portugal). E igu:
hemos recibido a estudiantes de centros europeos; un alumno de la Universidad
Targoviste (Rumania), tres alumnas de la University of Rzeszow (Polodi@s alumnos de |
Comenius University in Bratislava (Republica Eslovaca).
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SICUE

El programa SICUE (Sistema de Intercambio entre Centros Universitarios Espafioles) ti
finalidad ofrecer a los estudiantes universitarios la posibilidad de dématma parte de sL
estudios en otros centros universitarios permitiéndoles asi enriquecerse, tanto desde el
vista estrictamente académico como en el personal.

El centro se basara en el Reglamento del Sistema de Intercambio entre Centrost&fos
Espafioles aprobado el 13 de julio de 1999 por la conferencia de Rectores de las Unive
Espafiolas. En dicho reglamento aparecen los principios generales del intercambio, las
los acuerdos bilaterales, de los acuerdos académicogqratdimiento de solicitud, de

seleccion de candidatos y del reconocimiento de estudios entre otros.

Los alumnos SICUE tendran la posibilidad de acceder a una de las becas SENECA que
el Ministerio de Educacion y Ciencia, siendo independienteeta y el intercambio, es decir,
no obtencion de la beca no impediré la realizacion del intercambio.

El reconocimiento de créditos del Programa SICUE, se basar&estezha de Intercambio ent
Centros Universitarios Espafioles aprobado el 13 dedel 1999 por la conferencia de Rectc
de | as Universidades Espa€fol as. Concret
reconocimiento de créditos, que se basara en el impreso de actas firmado por el alt
Secretario y el Coordinador dééntro de destino y por el Secretario del Centro de origen.

En el caso del Progran®ICUE, cabe destacar que ude los objetivos de dicho Programa
Intercambio entre Centrodniversitarios Espafioles es permitir a los estudiantes que re
parte de gs estudios en otra universidad espafiola que garantice el reconocimiento ace
facilitando asi la transferencia de créditos europeos.

La Facultad tiene firmados convenios con los centros universitarios de:

- INEF de Galicia. Universidad de La Coru@aCoruiia.
- Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura. Caceres.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de
Granada. Granada.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de Le6
Ledn.

- Facultad de Ciencias del Deporte de Lérida. Universidad de Lérida. INEF de
Catalufia. Lérida.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria.

- Facultad de Cienas de la Actividad Fisica y del DepcidEF. Universidad
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Politécnica de Madrid. Madrid.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de
Valencia. Valencia.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. UniversielaPais
Vasco. Vitoria.

Actualmente, durante el curso 2008, un alumno y una alumna del centro han disfrutadc
Programa Sicue en kacultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Univet
de Granadg se ha recibido a un estundia de laFacultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte de la Universidad de Granada y un estudiante de la Facultad de Ciencias de la /
Fisica y del Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid.

INTERCAMBIOS BILATERALES

A través de iderentes programas, los estudiantes pueden realizar estancias reco
académicamente en universidades del resto del mundo con las que la UCLM mantenga r
de intercambioActualmente la UCLM tiene vigentes convenios firmados con:

- UniversidadPresbiteriana Mackenzie, Sao Paulo (BRASIL).
- Universidad de North Carolinan GreensbordJSA).

La UCLM y especificamente el centro, apuesta por una proyeccion latinoamericana pues
parte del convenio firmado con la Universidad Presbiterianekéfecie de Brasil, ha firmad
recientemente un convenio con la Universidad de Tizén (México) y la Universidad de Me
0Camil o Jos ® Actuatnepries duraritelchrso)2008, una alumna del centro |
disfrutado del Intercambio Bilateral ea UniversidadUniversidad de North Carolina (USA)
otra alumna con la Universidad Presbiteriana Mackgizessil).

De forma general se puede decir taéJniversidadde CastillaLa Mancha, y de forma concre
el Centro,ofrece un amplio abanico de po$ithdes para completar la formacion en el am
nacional o en el extranjero pudiendo realizar parte de los estudios en otra universidad
(programa Erasmys en otra universidad no europg&onvenios Bilateraleso en otra
universidad naciongPrograma Sicue)
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GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

DISTRIBUCION TEMPORAL DE ASIGNATURAS

1° Curso
enMZ?;Loe Médulo en
o 1 o
1 .SEMESTRE ECTS Caréacter Materia a la que se integra 2 .SEMESTRE ECTS Caréacter Materia a la que pertenece . el que se
(Asignatura) pertenece (en su (Asig natura) integra (en
Su caso)
caso)
9 FB FISIOLOGIA DEL EJERCICIO | MODULO 1
9 OB FUNDAMENTOS DEPORTES INDIVIDUALES | MODULO 4
9 OB FUNDAMENTOS DEPORTES COLECTIVOS | MODULO 4
9 FB ANATOMIAYy B IOMECANICA DEL MOVIMIENTO MODULO 1
METODOLOGIA DE LA MODULO 3
CIENCIA ACT. FiS. Y . .
6 B DEP MODULO 6 OB EXPRESION CORPORAL Y
' 2 DANZA
(ESTADISTICA)
PROCESOS DE MODULO 2
ENSENANZA - PSICOLOGIA DE LA
APRENDIZAJE ENLA MODULO ACTIVIDAD FISICA Y DEL
6 FB ACTIVIDAD  FISICAY EL 5 6 FB DEPORTE
DEPORTE
(PSICOLOGIA)
(EDUCACION)
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2° Curso
1° SEMESTRE ECTS Caracter Materia a la que Médulo 2° SEMESTRE ECTS Caracter Materia a la que pertenece Mddulo en
(Asignatura) pertenece en el que (Asignatura) el que se
se integra integra
(ensu (ensu
caso) caso)
FUNDAMENTOS SOCIALES Y JURIDICOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
9 FB
(SOCIOLOGIA ) MODULO 2
9 OB SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA MODULO 7
9 OB FUNDAMENTOS DEPORTES INDIVIDUALES |1 MODULO 4
9 oB FUNDAMENTOS DEPO  RTES COLECTIVOS I MODULO 4
i BIOMECANICA DE LAS MODULO 1
PERCEPCION . i
’ MODUL TECNICAS DEPORTIVAS
6 OB MOVIMIENTO Y JUEGOS © : © 6 FB
MOTORE .
OTORES (FISICA)
DESARROLLO MOTOR OBULO APRENDIZ/-':;llg_lj(OiONTROL MODULO 2
6 FB ) 6 FB
(PSICOLOGIA 1) (PSICOLOGIA ii)
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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3° Curso
enMglch;IL?e Médulo en
o 1 o
5 .SEMESTRE ECTS Caréacter MEETE B BIELE se integra 2 .SEMESTRE ECTS Caréacter Materia a la que pertenece " CIOIIDED
(Asignatura) pertenece (en su (Asignatura) integra (en
Su caso)
caso)
6 OB FISIOL OGIA DEL MODULO 6 OB FUNDAMENTOS DE MODULO 4
EJERCICIO Il 1 DEPORTES CON RAQUETA
6 OB ACONDICIONAMIENTO MODULO 6 oB TEORIA Y PRACTICA DEL MODULO 6
Fisico 6 ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO
6 OB GESTION DEPORTIVA MODULO 6 OB INSTALACIONES MODULO 8
8 DEPORTIVAS Y SU
EQUIPAMIENTO
6 OB METODOLOGIA DE LA MODULO 6 OB ACTIVIDAD FiSICA EN EL MODULO 3
ENSENANZA DE LA 5 MEDIO NATURAL
ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE
6 OB ACTIVIDAD FIiSICA MODULO 6 OB DEPORTE, TURISMO Y MODULO 8
ADAPTADA 7 RECREACION
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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4° Curso
enMgld(L;IL?e Médulo en
o 1 o
5 .SEMESTRE ECTS Caréacter TR IENCD se integra 2 .SEMESTRE ECTS Carécter Materia a la que pertenece ; CIOIIDED
(Asignatura) pertenece (en su (Asignatura) integra (en
Su caso)
caso)
OPTATIVAS 255 OB MODULOS OPTATIVAS 19.5 OB MODULOS
11Y 12 11Y 12
6 OB TRABAJO FIN DE GRADO MODULO
10
9 OB PRACTICAS EXTERNAS MODULO 9
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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Distribucién de MATERIAS por CURSOS Y SEMESTRES
10 ANATOMIA 9 FISIOLOGIA 9 Fundamentos de los Fundamentos de los Metodologia  de la Ciencia |7 0CeS0S de Ensefianza
Deportes Individuales | Deportes Colectivos | S . Aprendizaje  enla
Sem. enlaActiv idad Fisicay el - oy
. . . 9 9 Actividad Fisicay el
Anatomia Fisiologia Humana Dep orte
10 Deporte
. - - . Gimnasia Ritmica y Fatbol
Biomecanica del Fisiologia del . L . p
20 Movimiento Eiercicio | Acrobacia Expresion Corporal y Psicologia de la
Sem. ! Balonmano Danza 6 Actividad Fisicay el
Atletismo Deporte
Fundamentos de los Fundamentos de los
10 SOCIOLOGIA 9 Deportes Individuales II Deportes Colectivos Il Percepcion , Movimiento y *
Sem. Fundamento}s' Sociales Salud y Actividad Fisica 9 9 Juegos Motores 6 Desarrollo Motor 6
20 y Juridicos 9
de la Actividad Fisicay el Deportes de Combate Baloncesto FiSICA 6 .
20 . - Aprendizaje y Cont rol
Sem Deporte Biomecanica de las Mot or 6
) Habilidades Acuaticas Voleibol Técnicas Deportivas 6
1° Fisiologia del Ejercicio Il Acondicionamiento - . Metodologla de la Actividad Fisica
. Gestié n Deportiva 6 Ensefianza de la Actividad
Sem. 6 Fisico 6 . Adaptada 6
3 Fisica y el Deporte 6
2° | Fundamentos de Deportes Teoriay Pra _ ctica del Instalaciones Deportivas Act ividad Fisica en el Medio Deporte, Turismoy
Entrenamiento ) - L
Sem. con Raqueta 6 . y su Equipamiento 6 Natural 6 Recreacion 6
Deportivo 6
10
OPTATIVAS 255
Sem. 3
0 PRA CTICAS
EXTERNAS 9
0
2 TRABAJO FIN GRADO OPTATIVAS 195
Sem. 6

_- Rama Ciencias Juridicas y Sociales

: BASICA Rama Ciencias de la Salud

OPTATIVA S: 105 ofertadas i 45 acursar

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo)
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40 CURSO - Oferta total 105 (1° Semestre 57 - 2°Semestre 48)
- Acursar 45 (1 * Semestre 25.5 T 2° Semestre 19.5)
ASIGNATURA CUATR. CRED. GR. ITI. ASIGNATURA CUATR. CRED. GR. ITI.
Rendimiento en Atletismo 1° 6 2qr. 1-2 Rendlml_ento en Gimnasia Ritmica y 20 6 1-2
Acrobacia
Rendimiento en Balonmano 1° 6 1-2 Rendimiento en Futbol 20 6 1-2
Actividad Fisica para la Salud 1° 6 240r. 1-3 Deportes para la Salud 20 6 29r. 1-3
Rendimiento en Natacion | 1° 4.5 2qr. 1-2-3 Rendimiento en Voleibol 20 6 1-2
Rendimiento en Judo | 1° 4.5 1-2 Nutricion y Actividad Fisica 20 4.5 3aqr. 1-2-3
Rendimiento en Baloncesto 1° 6 1-2 Rendimiento en Natacion II 20 4.5 2
AnaI|5|s_ Comportamental del Ren dimiento 10 45 2 Rendimiento en Judo Ii 20 45 2
Dep orti vo
Inglé s 1° 4.5 30r. 1-2-3 Actividad Fisica en Bicicleta 20 4.5 20r. 1-3
Prevencion Lesiones y Atencion P rimaria 1° 6 30r. 1-2-3 Contro! y Vanra(:lo_n' del Rendimiento 20 6 2
Deportivo y Deteccién de Talentos
Actividad Fisica sobre Patines 1° 4.5 20r. 1-3
Actividad Fi sica y Dep orte en Entidades
1° 4.5 3
Locales
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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5.3. Descripcion detallada de los médulos o materias de ensefianza -aprendizaje de
gue consta el plan de estudios

En la popuesta que se presenta en este Plan de EsueliGradose establece2
Niveles deConcrecidnen relacion a las Competencias

- Nivel de Concrecion 1 Competencias GeneralefA) y Competencias
EspecificagB). Ver apartado paginas 3€B2) de esta Memoai

- Nivel de Concrecion 2. Competencias de las distintas Materias de que consta el
Plany que se relacionaen cada Fichade forma numérica emste mismo
apartado 5.3paginas 85L76). A continuacion dda descripcion deada una de
estas Competencias sdiala, etre paréntesjsurelacion con laompetencias
GeneralegA) y EspecificagB).

Ejemplo:

NIVEL DE CONCRECION 1

Competencias éneralegA) y CompetenciagspecificadB):

COMPETENCIAS GENERALES QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN ADQUIRIR
DURANTE SUS ESTUDIOS Y QUE SON EXIGIBLES PARA OTORGAR EL
TITULO

Desarrollar la capacidad de reunir e interpretar datos para emitir jui
gue incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Competencia numero
Al

é . ée.

Competenda numero | Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
A.9: estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN ADQUIRIR
DURANTE SUS ESTUDIOS Y QUE SON EXIGIBLES PARA OTORGAR EL
TITUL O

Competencia numero

B.1: Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias

Actividad Fisica y del Deporte.

é . é . .

Competencia numero | Elaborar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adect
B.18: para cada tipo de activida
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Ejemplo:

NIVEL DE CONCRECION 2

Competencias de las Materiagidentificadas de forma numérica en cada Ficha de cada
Materia)que formaros diferentei6édulos

Materia 1, que pertenece al Médulo 1 (Pagina 86):

Materia 1: ANATOMIA Y BIOMECANICA DEL M OVIMIENTO

Competencia 1:Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones. (Al, A2, A3, B1, B2, B3, B5, B13).
é .

Competencia 8: Aplicar los contenidos tedriepracticos de la materia am trabajo
dirigido sobre una modalidad deportiva elegida por el estudiante. (Al, A2, A4, A6, A7,
A8, B1, B2, B3, B5, B7, B8, B13, B14).

Cabesenaair que los Modulos @Practicas Externas) 30 (Trabajo Final de Grada)o
contienen Materias, por lo gees respectivaSompetencias ,ysu consiguienteelacion
con lasCompetenciasGeneraleqA) y Especificas (B)vienenen el propio Modulo
Ejemplo:

Denominacion del modulo: | PRACTICAS EXTERNAS

,,,,,,,,,,,,,,,,

eeeeee eeeeeeceeeece.

A2, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B10, B11, B12, B14, B15, B16, B17, B18

A continuacion se afiaden cuadrante donde se reflejan las distiliagerias de que
consta este Play su relacion con la€ompetencias Generales (A) y Especificas (B).
En dicho cuadrantel erdenestablecido paraat Materia esta hechseglunaparecen
como parte de los2 Médulos (Ver Tabla de Modulos, paginas 49)52
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MATERIAS DEL PLAN DE ESTUDIOS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS GENERALES (A) YESPEC [ FICAS (B)

-LA MANCHA

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

POR LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA

Organo responsable del titulo:

Universidad de Castilla

-La Mancha

Centroen el g ue se va a impartir el titulo:

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

de TOLEDO

COMPETENCIAS GENERALES (A) Y ESPECIFICAS (B)

MATERIAS Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 | B17 B18
ANATOMIA Y BIOMECANICA DEL X X X X X X X X X X X X X X X X X

MOVIMIENTO

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO | X X X X X X X X X X X X X

BIOMECANICA DE LAS TECNICAS X X X X X X X X X X X X X X X X X

DEPORTIVAS

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO I X X X X X X X X X X X X X

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo)

79

Universidad de Castilaa Mancha



(@\@@LM Vicerrectorado de Titulos de Grado v Master
UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA
MATERIAS Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 B18
PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSIC/ X X X X X X X X X X X
DEL DEPORTE
DESARROLLO MOTOR X X X X X X X X X X X X X X X X X
APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR X X X X X X X X X X X X X X X X X
FUNDAMENTOS SOCIALES Y JURIDI] X X X X X X X X X X X X X X
LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
METODOLOGIA DE LA CIENCIA EN LA X X X X X X X X X X X X
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
EXPRESION CORPORAL Y DANZA X X X X X X X X
PERCEPCION, MOVIMIENTO Y JUEG( X X X X X X X X X
MOTORES
ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NAT]| X X X X X
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES X X X X X X X X X
INDIVIDUALHES
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES X X X X X X X X X
INDIVIDUALES Il
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES X X X X X X X X X

COLECTIVOS |
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MATERIAS Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 B18
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES X X X X X X X X X
COLECTIVOS I
FUNDAMENTOS DE DEPORTES CON X X X X X X X X X
RAQUETA
PROCESOS DE ENSENARRENDIZAJE| X X X X X X X X X X X X X X
EN LA ACTIVIDAD FiSIEA PEPORTE
METODOLOGIA DE LA ENSENANZA D| X X X X X X X X X X X X X X X X X
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
ACONDICIONAMIENTO FISICO X X X X X X X X X X X X X X
TEORIA Y PRACTICA DELEBNVRENTO X X X X X X X X X X X X X
DEPORTIVO
SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
GESTION DEPORTIVA X X X X X X X X X X X X X X
INSTALACIONES DEPORTIVAS Y SU X X X X X X X X X X X X
EQUIPAMIENTO
DEPORTE, TURISMO Y RECREACION X X X X X X X X X X X X
PRACTICAS EXTERNAS X X X X X X X X X X X X X X X
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MATERIAS Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 | B17 B18
TRABAJO FIN DE GRADO X X X X X X X X X
ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
DEPORTES PARA LA SALUD X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
PREVENCION DE LESIONES Y ATEN(C X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
PRIMARIA
ACTIVIDAD FiSICA SOBRE PATINES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ACTIVIDAD FiSICA EN BICICLETA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE EN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ENTIDADES LOCALES
RENDIMIENTO EN ATLETISMO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
RENDIMIENTO EN BALONMANO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
RENDIMIENTO EN GIMNASIA RITMICA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ACROBACIA
RENDIMIENTO EN FUTBOL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
RENDIMIENTO EMNACION | X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
RENDIMIENTO EN JUDO | X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
RENDIMIENTO EN BALONCESTO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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MATERIAS Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16| B17
RENDIMIENTO EN VOLEIBOL X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ANALISIS COMPORTAMENTAL DEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X

RENDIMIENTO DEPORTIVO

CONTROL Y VALORACION DEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X
RENDIMIENTO DEPORYY DETECCION
DE TALENTOS
RENDIMIENTO EN NATACION I X X X X X X X X X X X X X X X X X X
RENDIMIENTO EN JUDO I X X X X X X X X X X X X X X X X X X
INGLES X X

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castillaa Mancha

83



@UCLM

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

Denominacién del modulo:

Vicerrectorado de Titulos de Grado v Master

PLANIFICACION DEL MODULO 1
FUNDAMENTOS BIOLOGICOS Y MECANICOS DE LA MOTRICIDAD
HUMANA

Numero de créditos ECTS:

30

Duracién y ubicaciéon temporal
dentro del plan de estudios

Médulo compuesto por 4 materias que se imparten iemepicurso (primer
segundo semestre), segundo curso (segsadeestrey tercer curso (prime
semestre)

Caracter

Mixto
COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON

DICHO M ODULO

Ver las competencias y resultados de apmajelice cada una de las MATERIAS de este MODULO

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

Existen requisitos previos que se especifican en las materias

MATERIA 1

MOVIMIENTO

ANATOMIA Y BIOMECANICA DEL

9 Créditos ECTS. Basica

MATERIA 2
FISIOLOGIA DEL EJERCICIOI

9 Créditos ECTS. Basica

MATERIA 3

DEPORTIVAS

BIOMECANICA DE LAS TECNICAS

6 Créditos ECTS. Basica

MATERIA 4
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO II

6 Créditos ECTS. Obligatoria

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

Ver las actividades formativas que se describen para cada una de las materias del modulo.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

Ver los sstemas de evaluacion propuestos para cada una de las materias del médulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MODULO/MATERIA

Ver la descripcién de contenidos para cada una de las materias del médulo.
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 1

Denominacioén de la méeeria: ANATOMIA Y BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO
Numero de créditos ECTS: 9

Duracion y ubicacion temporal
dentro del plan de estudios
Carécter: BASICA
Adquirir los conocimientos basicos de anatonui@ permitan un andlisis ¢
las funciones del aparato locomotor en el movimiefha, A2, A3, A6, A7,
B1, B2, B3, B5, B7, B8, B13).

1° Cursd 1°y 2° Semestre

Competencial:

_ Analizar globalmente situaciones individuales que requieran un tr
Competencia 2: corporal tefendoen cuenta la mustatura implicada(Al, A2, A3, A6, A7,
A9, B1, B2, B3, B5, B7, B8, B13, B14, B15)

Analizar programas de ejercicios segun criterios anatdmi{éds. A2, A3,
A6, A7, B1, B2, B3, B5, B7, B8, B13).

Competencia 3:

Aplicar los principios mecacos basicos en el andlisis de la actividad fisiq

Competencia 4:
deportiva(Al, A2, A3, A6, A7,A9, B1, B2, B3, B5, B7, B8, B13815).

Describir el movimiento y relacionarlo con las fuerzas que lo prodicen

Competencia 5:
A2, A3, A6, A7, A9, B1, B2, B3, B5, B7,8 B13, B14, B15)

Explicar las causas del movimiento y de los estados de equilipdp.A2,

Competencia 6:
A3, A6, A7,A9, B1, B2, B3, B5, B7, B8, B1,3B15).

Conocer diversas metodologias de andlisis del movimiento humano,
Competencia 7: sofisticadas como sencillagAl, A2, A3, A6, A7,A9, B1, B2, B3, B5, B7,
B8, B13 B15).

Aplicar los contenidos tedriepracticos de la materia en un trabajo dirig
sobre una modalidad deportiva elegida por el estudighie. A2, Ad, A6,
A7, A8, B1, B2, B3, B5, B7, B8, B13, B14).

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON ESTA MATERIA

- Utilizar un vocabulario anatémico béasico para describir cualquier funcion y movimiento del cuerpo humang

Competencia 8:

Identificar las funciones deddiferentes sistemas del cuerpo humano.

Diferenciar las caracteristicas y estructuras de los huesos musculos y articulaciones.

Sefialar los masculos y articulaciones que intervienen en diferentes movimientos identificando sus funcior
- Selec@onar ejercicios y tareas ajustandose la las caracteristicas y problematica que presenta el sujeto traf

- Aplicar el analisis biomecénico de un gesto técnico a la ensefianza de habilidades deportivas.

- Aplicar los principios biomecanicos basicos de tausas del movimiento y de estados de equilibrio para
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NO

mejorar la eficiencia y reducir lesiones en la practica deportiva.

- Utilizar metodologias de analisis del movimiento para analizar la practica de la actividad fisica y del deport

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES
FORMATIVAS

ECTS

1,2,3,4,56,7,8

-Generalidades Anatémicas
-Los Huesos

-Las Articulaciones

-El Sistema Muscular
-Anatomia de los sistemas
-Las cadenas Musculares
-Definiciones, clasificaciones,
-Metodologias cuantitativas y cualitativas
-Magnitudes

-Errores

-Tipos de movirento
-Fuerzas

-Deformacion de los tejidos
-Mecanica muscular
-Mecanica muscular

Clases Tebricas

(Leccion Magistral)

-Atencién postural y cadenas musculares
-Cadena maestra anterior

-Cadena maestra posterior

-Cadenas secundarias

-Andlisis postural

-Obtencioén del fotopodograma
-Valoracion del fotopodograma
-Reproducibilidad de medidas

Laboratorios

(Resolucién de
Problemas)

-Cineantropometria

-Somatocarta

-Célculo del CG

-Célculo de la altura del CG con la tabla de Reynol
Lovett

-Test de equilibrio estéatico sobre plataforma de fue
-Visualizacion de arquitectura muscular con ecogra
-Electromiografia

Cuaderno del
Alumno

(Aprendizaje por
proyectos)
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SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIA S ACTIVIDAD DE EVALUACION CALIFICACIONES
Examen 60%

1,2,3,4,56,7,8

Cuaderno del Alumno 40%

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

GENERALIDADES ANATOMICAS: La posicion anatomica. Los planos del cuerpo. Los ejes del cuerpo. Las
direcciones en el espacio.

LOS HUESOS: Tipos de huesos. Estructura. Funcion. Clasificacién de los huesos por zonas

LAS ARTICULACIONES: Tipos de articulaciones. Funciones de las articulaciones. Factores que afectan a I
movilidad articular. Principales articai@nes relacionadas con la practica deportiva

EL SISTEMA MUSCULAR: Caracteristicas del musculo estriado. Niveles de organizacion estructural. Clasif
de los musculos por zonas. Clasificacién de los musculos segun su accién

INTRODUCCION A LA BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO: Definiciones, clasificaciones, historia y esta
actual Metodologias cuantitativas y cualitativdéagnitudes Sistemas de referenciarrores

BIOMECANICA APLICADA: Tipos de movimientoFuerzas Equilibrio. Deformacion de los tejidodviecénica
muscular
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 2
Denominacion de la materia: | FISIOLOGIA DEL EJERCICIO |
Numero de créditos ECTS: 9
Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan de 1° Curso- 1° y 2° Semestre

estudios
Carécter: BASICA
COMPETENCIAS
Competencia 1: Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al de
en sus diferentes manifestacion@sl, A2, A3, B1, B2, B3, B5, B13).
Competencia 2: Conocer y comprender los factores fiéigicos que condicionan la practica de
actividad fisica y el deportéAl, A3, B1, B2, B3, B5, B13).
Competencia 3: Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico so
estructura y funcion del cuerpo huma(dl, A3, B1, B2, B3 B5, B13).
Competencia 4 Aplicar los principios fisiolégicos, a los diferentes campos de la actividad fis

del deporte(A2, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B5, B13, B14, B15).

_ Conocer los elementos esenciales del movimiento humano, induykrs
Competencia 5: factores musculares, el control neuroldgico y las adaptaciones neuromuscu
entrenamiento(Al, A2, A3, B1, B2, B3, B5, B13).

Conocer como intervienen las diferentes fuentes energéticas en el desarr
movimiento discrimiando aspectos como la bioenergética, las rutas metab(
Competencia 6: el concepto de gasto energético durante el ejercicio, asi como la intervencid
regulacion hormonal del flujo energético durante el ejercicio y las adaptac
metabdlicas ocurridas con ehteenamiento(A2, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B5
B13, B14, B15).

Conocer las variables que intervienen en el control cardiovascular y de regu
Competencia 7: respiratoria durante el ejercicio utilizando los sistemas de valoracion fisioldg
las adafaciones cardiovasculares y respiratorias que se producen c
entrenamiento(A2, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B5, B13, B14, B15).

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON ESTA MATERIA

- Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a &ctividad fisica y al deporte en sus diferente
manifestaciones.

- Comprender lofundamentos cientificode la fisiologia y fisiopatologia.

- Aplicar los conocimientos tedricos a la resoluciémpdeblemas fisiolégicogue se plantean como problemas o
como demostraciones practicas.

- Asimilar una terminologia béasica que permita una mayor comprension de los contenidos especificos dg
asignaturas relacionadas.

- Interpretar la valoracion fisioldgica basadas en los aspectos diferenciales referam@adcay género.

- Reconocer el enfoque global de la estructura y funcion del organismo humano y comprender las interac
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entre los sistemas anatotimcionales y el cuerpo como un todo.

- Discriminar entre los ajustes (a corto plazo ) y adaptaciomssilfado del entrenamiento crénico) que e
ejercicio induce en los sistemas musculoneural, cardiovascular, respiratorio y metabdticano

- Manejar instrumentos de medida para la evaluacion del movimiento humano a nivel muscular y neurolégic

- Idertificar las diferentes fuentes energéticas en el desarrollo del movimiento, asi como analizar el
energético durante el ejercicio y la importancia que juega el sistema hormonal en todo ello.

-Evaluar las adaptaciones del sistema cardiovascular yats al ejercicio agudo y crénico.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS ECTS
- Estudio de la Fisiologia de base:
aparatos y sistemas. Clase Tebrica 5

- Bases de la nutricién en el ambito de

actividad fisica y el deporte. (Leccion Magistral)

- Cédigo deontologico

- Estudio de los componentesasiales
del movimiento

- Estudio de la energia para el Lecturas 1

movimienta (Resolucién de Problemas

- Estudio de la funcion cardiorespirator|
durante la actividad fisica

1,2,3,4,5,6,7 -Procedimientos de valoracion .

fisiologica. Laboratorios 1
-Instrumentos de medida fisiol6gica (Resolucion de Problemas
-Ergometria. Talleres 0.5
-Validez de las mediciones de (Resolucion de Problemas
laboratorio y campo.
-Distincion entre la fatiga de origen
neural y la muscular.
-Aprendizaje de cémo la intensidad dg Trabajo 1.5

ejercicio influye en el sustrato

. . Aprendizaje cooperativo
energeético utilizeo. (e J P )

-Realizacion y aprendizaje de pruebag
de esfuerzo para la medicion del esta
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de forma del sistema cardiovascular.

Estudio de la respuesta de la presion
arterial al ejercicio con masa muscula
tipo de contraccion diferentes.

-Medicién y estudio de bvolimenes y
flujos ventilatorios en reposo asi comq
de la respuesta ventilatoria al ejercicig
de intensidad creciente

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDAD DE EVALUACION CALIFICACIONES
1234567 Exam(_en E_sprjto 70%
T Trabajo Dirigido 15%
Préacticas Simuladas 15%

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

Fisiologia celular

Fisiologia del sistema cardiovascular

Fisiologia del aparato respiratorio

Fisiologia de los liquidos corporales y de la funcion renal
Fisiologia del sistema muscular

Fisiologia del sistema nervioso

Estudio de los componentes esencidiEsnovimiento

Estudio de la energia para el movimiento

Estudio de la funcién cardiorespiratoria durante la actividad fisica
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 3

Denominacion de la materia: BIOMECANICA DE LAS TECNICAS DEPORTIVAS
Numero decréditos ECTS: 6

Duracion y ubicacion temporal dentro del
plan de estudios

Caracter: BASICA
COMPETENCIAS

2°Curso- 2° Samestre

_ Aplicar los principios biomecéanicos en la practica de la activ
Competencia 1: fisica y del deporte(Al, A2, A3, A6, A7,A9, B1, B2, B3, B5, B7,
B8, B13, B14, B15).

Competencia 2: Describir técnicas deportivas desde el punto de vista de la mec
(A1, A2, A3, A6, A7, A9, B1, B2, B3, B5, B7, B8, B13, B14, B15)

Adaptar las técnicas deportivas a las cardsticas del medio o de Ig

Competencia 3: atletas.(A1, A2, A4, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B5, B7, B8, Bl
B14).
Competencia 4: Establecer criterios de eficacia basados en principios biomecan

(A1, A2, A3, A7, A9, B1, B2, B3, B5, B8).
Aplicar criterios biomecanicos para prevenir lesiones en la activ|
fisica (Al, A2, A3, A4, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B5, B7, B¢
B13, B14).

Competencia 5:

Competencia 6: Conocer y aplicar metodologias de andlisis biomecéariisd, A2,
A3, A6, A7, A9, B1, B2, B3, B5, B7, B8, Bl B14, B15).

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Utilizar la descripcion de una técnica deportiva desde el punto de vista de la mecanica para mejorar €
ensefanzaprendizaje.

- Realizar adaptaciones de é&hica a distintas poblaciones atendiendo a criterios biomecanicos.

- Aplicar los principios biomecanicos basicos de las causas del movimiento y de estados de equilibrio para
eficiencia y reducir lesiones en la practica deportiva.

- Usar metodalgias de andlisis biomecénico de la técnica deportiva para mejorar la eficacia y prevenir lesion

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

Haber cursado y aprobadoBi omec 8ni ca del Movi mi ent o Humanoo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS ECTS
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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- Calzado Deportivo

- Biomecanica de los implementos de golpeo

- Biomecan¢a de las maquinas de musculacior

- El suelo

- Los medios aéreo y acuatico L.
Clases Teoricas

- La fuerza de sustentacion 4

. (Leccién Magistral)

- La fuerza ascensional

- La fuerza de resistencia

- La presion del medio

- Desplazamientos

- Saltos

1,2,3,4,5,6 - Lanzamientos

Laboratorios
- Anatomia del calzado

- Coeficiente de rozamiento del calzado (Resolucion de Problemas)

- Potencia maxima en salto (medida vs calculzg
- Fuerza de resistencia

- Fuerzas de reaccion en la marcha calzado y

descalzo 2
y Cuaderno del Alumno
- Fuerzas de reaccion en la carrera trotando y

esprintando (Aprendizaje por Proyectos)

- Potencia maxima en extension de miembros
inferiores

- Amortiguacion de caidas

- Presiones plantares en la marcha

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y S ISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDAD DE EVALUACION CALIFICACIONES
Examen 60%
1,2,3,4,5,6
Cuaderno del Alumno 40%
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA
BLOQUE 1:EL MATERIAL DEPORTIVO

Calzado deportivo

Biomecanica de losnplementos de golpeo
Biomecanica de las maquinas de musculacién
BLOQUE 2: EL MEDIO EN EL QUE SE REALIZA DEPORTE

El suelo

Los medios aéreo y acuatico

La fuerza de sustentacion

La fuerza ascensional

La fuerza de resistencia

La presion del medio

BLOQUE 3: DFERENTES TECNICAS DEPORTIVAS

Desplazamientos

Saltos

Lanzamientos y golpeos
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 4

Denominacién de la materia:

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Il

NuUmero de crélitos ECTS:

6

Duracién y ubicacién temporal
dentro del plan de estudios

3° Curso 1° Semestre

Caracter:

Competencia nimero 1:

COMPETENCIAS

OBLIGATORIA

Conocer las condiciones ambientales diversas que alteran el funcionamie
cuerpo durante el gj@cio. (A2, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B5, B13, B14, B15).

Competencia nimero 2:

Comprender como el ejercicio ayuda a recuperar la salud o pre
enfermedades en los distintos sistemas fisiologi@s®, A6, A7, A8, B1, B2,
B3, B5, B13, B14, B15).

Competencia numero 3:

Entender las adaptaciones al ejercicio en diferentes grupos de pob{Adi
A3, B1, B2, B3, B5, B13).

Competencia nimero 4:

Identificar que adaptaciones fisiol6gicas producidas por el entrenan
pueden mejorar el rendimiento fisideportivo.(Al, A3, B1, B2, B3, B5, B13)

Competencia nimero 5:

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CO N DICHA MATERIA

- Identificar la respuesta de cuerpo humano al ejercicio segun las distintas condiciones ambientales.

- Identificar las respuestas y adaptaciones que produce el ejercicio agudo y crdnico en la poblacién con dolg
producidas por el sed&arismo (obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares y metabdlicas).

- Discriminar las respuestas adaptativas al ejercicio en las poblaciones de nifios, mujeres y ancianos.

- Aplicar los conocimientos adquiridos sobre las adaptaciones del entrat@pendos distintos sistemas fisiologic
para que le ayude a utilizar el ejercicio para la mejora del rendimiento deportivo.

- Manejar literatura cientifica en lengua inglesa

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

Haber cursado y aprobatitomateria dé-isiologia

Disefar programas de ejercicio adaptandolos a las caracteristicas prog
sujeta (A2, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B5, B13, B14, B15).

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS ECTS
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha

94



®UCLM Vicerrectorado de Titulos de Grado vy Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

Ejerciciofisico y estrés ambiental Clase Tebrica 3.2

Fisiologia del ejercicio durante el crecimientg

1,2,3,4,5 en la mujer (Leccion Magistral)

Ejercicio y salud en adultos y ancianos Lecturas 08

Fisiologia del rendimiento deportivo (Resolucién de problema

Laboratorio 1: Ejercicio en el Calor Informe 0,4

Laboratorio 2: Ejercicio en el Frio (Resolucién de Problema:

Laboratorio 3: .Gas_:tp c_ardiaco durante el Laboratorio 1
ejercicio incremental

Laboratorio 4: Funciéon Pulmonar y salud (Resolucion de Problemay

1,2.3,4,5 Laboratorio 5: indice de Masa Corporal y sal

Laboratorio 6: Equibrio calérico durante 24
horas. Cuaderno de Practs 0,6

Laboratorio 7: Potencia comparativa entre (ABP)
hombres y mujeres

Laboratorio 8: Umbral de lactato y rendimien
deportiva

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDAD DE EVALUACION CALIFICACIONES

De los contenidos tedricos:
Examenes de opcion mdltiple objetivos realizados via 70%
1,2,3,4,5 telematica (welCT) can retroalimentacion al alumno
2 examenes parciales

1 examen final

De los contenidos practicos: 30%
1,2,3,4,5 Laboratorio con evaluacién deada uno de ellos por v
telemdica (webCT).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA
EJERCIQO FISICO Y ESTRES AMBIENTAL

EJERCICIO Y SALUD EN ADULTOS Y ANCIANOS
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO DURANTE EL CRECIMIENTO Y EN LA MUJER

FISIOLOGIA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO
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PLANIFICACION DEL MODULO 2

FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS Y SCIALES DE LA

Denominacion del modulo: MOTRICIDAD HUMANA

NUmero de créditos ECTS: 33

Duracion y ubicacion temporal dentro del| Médulo compuesto por 5 materias que se imparten en prin
plan de estudios segundo curso en el primer y segundo semestre.

Caracter BASICO

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON
DICHO M ODULO

Ver las competencias y resultados de aprendizjmda una de las MATERIAS de este MODULO

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

No se han establecido requisitos previos de ageas este modulo.

MATERIA 1 MATERIA 2
PYCOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA DESARROLLO MOTOR
6 Créditos ECTS, Basica 6 Créditos ECTS, Basica
MATERIA 3 MATERIA 4

FUNDAMENTOS SOCIALES Y JURIDICOS DE LA
APRENDIZAJE ¥ CONTROL MOTOR ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

6 Creditos ECTS, Basica 9 Créditos ECTS, Bésica

MATERIA 5
METODOLOGIA DE LA CIENCIA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
6 Créditos ECTS, Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

Ver las actividades formativas que se describen para cada una de las materias del médulo.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

Ver los sistemas de evaluacipropuestos para cada una de las materias del modulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MODULO

Ver la descripcion de contenidos para cada una de las materias del médulo.
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 1
Denominacion de la materia: PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA 'Y EL DEPORTE
Numero de créditos ECTS: 6
Duracion y ubicacion temporal
dentro del plan de estudios

1° Curso- 2° Semestre

Caracter: BASICA
_ Disefar objetivos para mejorar la motivacion en el aprendizaje de ges
Competencia 1: técnicos deportivogA6, A7, B5, B6, B7)

_ Desarrollar la teoria de la motivacién de logro en el ambito de la acti
Competencia 2: fisica y del deporte, siguiendo las pautas metodologicas adecuadas
deportista(A5, A6, A7, B4, B5, B6)

Describir la motivacién intrinseeaxtrinseca, nuevas ideas sobre el prog
Competencia 3: de evaluacion cognitiva y buscar instrumentos para facilitar su evalug
Procedimientos objetivos que analicen las practicas reales y sefial
puntos de mejora en &tividad fisica(A5, A6, A7, B4, B5, B6)

_ Identificar en deportistas las caracteristicas de persong
Competencia 4: (innatas/adquiridas), que pueden necesitar intervencion psicolégic
ayude a optimizar sus capacidadé&, A6, A7; B4, B6, B7B8).

Trabajar las habilidades de liderazgo en el deporte y aplicar las din§
necesarias para ejercer diferentes roles dentro de su colectivo (0 de
Competencia 5: funcion). Aumentando asi su capacidad critica, su autoestima, su autg
personaly su aptitud para plantearse nuevas cuestiones y avanzg
eficacia en su resoluci6(5, A6, A7, A8, A9, B4, B5, B6, B7, B10).

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Instruir en el establecimiento de objetivosgmejorar el aprendizaje.

- Desarrollar habilidades psicolégicas: conciem®Bauno mismo, autorregulaciémotivacion y empatia. Siguiend
las pautas metodoldgicas adecuadas.

- Aplicar test de personalidad y evaluar su comprension.

- Fomentar el trabajen equipo, la discusién de ideas y construir la confianza, curiosidad, intencion
autocontrol, relacion, capacidad de comunicar y cooperacion.

- Proporcionar feedback de manera respetuosa en dindmicas de grupo sobre el liderazgo, alentanda, |
proporcionando modelos, reforzando el cambio y acompafando de sugerencias para una mejor actuacion.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU REL ACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS/ ECTS
METODOLOGIA
- Introduccion al estudio de la psicologia de la Clases tedricas 5
actividad fisica. (Leccién Magistral)
- Fundamentos de psiconeurobiologia.
- Procesoslutivos
- Psicologia y salud en la actividad fisica. Presentacion de test a
- Procesos personales y sociales en la actividg desarrollar en el aula. 1
fisica (Expositiva)
- Fundamentos de evaluacion
1,2,3,4,5 Talleres 0.75
L (Resolucion de '
- Aplicacion de test Ejercicios)
- Habilidades sociales o
o Clases Practicas 1
- Relajacion: Formas y métodos (ABP)
- Técnicas de visualizacién
- Solucion de problemas Portfolios 1
: . (Estudio de Casos)
- Manejar el estrés
- Establecimiento de objetivos Dinédmicas de grupo
(Aprendizaje 0,25
Cooperativo)

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
1,2,3 Examen Escrito 65%
Escalas de actitudes:
1,2,3,4,5 Técnicas de observacion. 250%
Autoevaluacion en grupo.
45 Portafolios (cuaderno de practicas).
' 10%

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo)
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA. Origen e higta de la
psicologia de la actividad fisica, cometidos del psicologo deportivo, principales temas y caracteristicas
investigacion y medicion del comportamiento humano.

FUNDAMENTOS DE PSICONEUROBIOLOGIA. Organizacion y estructura del Sistema Nentiasmrteza
cerebral y el comportamiento humano. Psicologia de la inteligencia, pensamiento y lenguaje. Perce
atencién, memoria y aprendizaje. Afectos y estados de animo. Trastornos del comportamiento.

PROCESOS EVOLUTIVOS. Desarrollo humano, crecmuey desarrollo psicoldgico en la actividad fisica. El
entrenamiento de los mas jévenes. Desarrollo de actitudes y valores.

PSICOLOGIA Y SALUD EN LA ACTIVIDAD FiSICA. Beneficios psicoldgicos de la practica de activida
fisica. Bienestar fisico, psicologic/ social.

PROCESOS PERSONALES Y SOCIALES EN LA ACTIVIDAD FISICA. Personalidad, motivacior
agresividad, liderazgo, habilidades sociales.

FUNDAMENTOS DE EVALUACION. Utilizacion de instrumentos de evaluacion en el ambito deportiy
Fuentes de documentani@Comportamiento ético del profesional.
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 2

POTSMITEEHR € (& DESARROLLO MOTOR
materia:

Numero de créditos
ECTS:

Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan | 2° Curso- 1° Semestre
de estudios
Carécter BASICA
Describir los aspectos caracteristicos del desarrollo motor en cada tramo evolu
Competencia 1: (A1, A2, A3, A6, A7, B1, B2, B4, B5, B7, B8, B13).

_ Distinguir las caracteristicas principales de las hadidkés$ motrices basicas en el
Competencia 2: terreno(Al, A2, A3, A6, A7, B1, B2, B4, B5, B7, B8, B13).

_ Detectar los patrones de movimiento problematicos de los que no Id&$pA2,
Competencia 3: A3, A6, A7, A9, B1, B2, B4, B5, B7, BS, B13).

Competencia 4: Disefarescenarios de practica para cada tramo evoluth@®. A6, A7, A8, A9, B4,

B6, B10).
_ Seleccionar un instrumento de medicién del desarrollo motor apropiado a ¢
Competencia 5: circunstancia profesionglAl, A2, A3, A6, A7, A9, B1, B2, B4, B5, B7, B8, BL

Desarrollar un pensamiento critico hacia la explicacién del proceso de des
motor humano(Al, A2, A3, B1, B2, B4, B6, B8).

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE E L ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Conocer y comparar los diferees modelos explicativos del desarrollo motor humano.

Competencia 6:

- Comprender y demostrar el papel que los factores enddgenos y exdgenos juegan en el proceso de dg
motor.

- Conocer el proceso de medicion y evaluacion del desarrollo motor asi como suseinistsumas importantes.

- Analizar el papel de la préactica de las actividades fisicas y deportivas en el proceso de desarrollo motor y ¢
sus aplicaciones.

- Buscar y manejar las fuentes de informacién sobre desarrollo motor (documentacion bikdiobasfes de
datos, publicaciones periddicas) de forma autbnoma.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE A DQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS/ ECTS
METODOLOGIA
Clase de presentacion de
| L trabajos a desarrollar en el aul
- Introduccién al desarrollo motor. ) .
(Leccion Magistral)
- Caracterizacion del desarrollo moto
en el ciclo vital.
1.2y6 - Medicion del desarrollo motor. 3

- Diferencias Individuales
Clases tedricas

- Factores que afectan@ésarrollo (Leccion Magistral)

Motor.

Talleres 1
(Resolucion de Problemas)
- Tareas para el andlisis de las
Habilidades Motrices Basicas Revision de fuentes
. i documentales y presentarlo a
- Aprendizaje @l manejo de las o 0,5
o . resto de los compafieros.
normas de crecimiento fisico de -
~, . (Resolucion de Problemas).
poblacién espariola.
- Aplicacion de instrumentos de
3,4,5,6 medicion del desarrollo motor. Exposicién del trabajo 05

g . Aprendizaj rativ
- Tareas para el andlisis evolutivo de (Aprendizaje Coogrativo)

las tareas motrices

- Elaboracién de checklist para la
deteccién de problemas evalgts de| Elaboracion critica de un temg
coordinacion de la materia bajo la supervisig

del responsable de la misma \

siguiendo las normas APA de

grupa presentacion de trabajos 1

(Aprendizaje Cooperativo)

- Elaboracion critica de un tema en
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SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIF ICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES

1. Examen final de la materia. 50%

2. Actividades y practicas individuales y colectiva
A lo largo de la materia se propondran actividad
a realizar bien individalmente o en grupos de
hasta 3 estudiantes, sobre los asuntos tratados 20%
las mismas lo que supondra la blusqueda
documental y la elaboracién de las mismas para
presentacion.

1,2,3,4,5,6

3. Elaboracion de un informe derivado de un
Seminario sobre alguno desl asuntos del 10%
programa.

4. Desarrollo de uproyecto colaborativoque sera
valorado en los siguientes aspectos: Presentaci 20%
formal, originalidad, fundamentacion y estructur

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MATERIA

Introduccién al estudidel desarrollo motor humano.

Crecimiento e involucién fisica.

Desarrollo del control motor temprano.

Competencia motriz en la edad infantil.

Desarrollo motor en la adolescencia.

Desarrollo motor en la persona adulta y mayor.

El proceso de medicién deéslarrollo motor humano.
Instrumentos de medicion del desarrollo motor.

Torpeza motriz y problemas evolutivos de coordinacién motriz.

Aspectos perceptivos y cognoscitivos del desarrollo motor en el ciclo vital humano.

Factores psicosociales, ambientalesiljucales del desarrollo motor en el ciclo vital humano.

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha



®UCLM Vicerrectorado de Titulos de Grado vy Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

PLANIFICACION DE LA MATERIA 3

POTSMITEEHR € (& APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR
materia:

Ndmero de créditos ECTS: | 6
Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan de | 2° Curso- 2° Semstre
estudios
Caracter: BASICA
Competencia 1 en sus diferentes mecanissndel procesamiento informatié1, A2, A3, A6,
A7, B1, B2, B4, B5, B7, B8, B13).

Distinguir los diferentes modos de control de los movimier{as, A2, A3, A6,

Competencia 2:
A7, A9, B1, B2, B4, B5, B7, B8, B13).

Capacidad para distinguir las diferentes fases del aprendizaje motor sus pos
Competencia 3 consecuencias para la intervencihl, A2, A3, A6, A7, A9, B1, B2, B4, B5,
B7, B8, B13).

Disefiar condiciones de practica que favorezcan el aprendizaje y optimizacio

Competencia 4 n s )
las habilidades motrices y deportivgs5, A6, A7, A8, A9, B4, B6, B10).

Capacidad par constatar y evaluar el proceso de cambio en el aprendizaje|
Competencia 5 habilidades motrices y deportivdA1, A2, A3, A6, A7, A9, B1, B2, B4, B5, B7,
B8, B13).

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Conocer y comparar los difentes modelos explicativos del aprendizaje y control humano.

- Conocer los modelos de andlisis de las habilidades motrices y deportivas, y sus aplicaciones.
- Diferenciar los diferentes modos de controlar los movimientos y los factores que les afectan.

- Ser capaz de distinguir los diferentes momentos en el proceso de adquisiciéon y sus consecuencias aplicad
- Ser capaz de constatar por diferentes medios el proceso de aprendizaje de habilidades motrices y deportiy
- Elaborar diferentes condiciones pigéctica para favorecer el proceso de adquisicién motriz y deportiva.

- Buscar y manejar las fuentes de informacién sobre desarrollo motor (documentacion bibliogréfica, bases
publicaciones periddicas) de forma autbnoma.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS/ ECTS
METODOLOGIA
-Introduccién al proceso de aprendizaje y
control motor. Clase de presentacion de
-Procesos de Control Motor trabajos a desarrollar en
1,2y3 L aula. Clases centradas el 2
-Proceso de adquisicion . ..
contendos tedricos
-Factores Personales (Leccion Magistral)
-Condiciones de practica
Desarrollo de practicas dg
laboratorio y campo 5
(Portafolios)
Talleres 0,5
(Resolucion de Problemas
-Conceptos Bésicos
-Medicién del Ay C.M.
-Procesos perceptivos y C.M. Presentaciones 0,5
o (ABP)
-Comprender el proceso de adquisicion
1,2,4,5y6 motriz.
-Diferencias individuales
-Motivacion Los alumnos colaboran er
) grupo en la elaboracion
-Transferencia critica de un asunto de la
-Préactica materia bajo la quervision
e del responsable de la
-Elaboracion critta de un tema en grupo 1

misma, y siguiendo las
normas AA de
presentacion de trabajos
(Aprendizaje cooperativo)
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SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
50%

1. Examen final de la materia.

2. Actividades y practicas individuales y colectivas. A |
largo de la materia se propondran actividades a req
bien individualmente o en grupos de hasta 3 10%
estudiantes, sobre los asuntos trataeh las mismas lg
gue supondra la busqueda documental y la elaborag
de las mismas para su presentacion.

1,2,3,4,5,6

3. Précticas de Laboratorio y Campo (Portafolios) 25%

4. Desarrollo de un proyecto colaborativo que sera
valorado en los siguientes asfmec Presentacion 15%
formal, originalidad, fundamentacion y estructura.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MATERIA

Introduccién al estudio del comportamiento motor humano.

Enfoques y teorias contemporaneas del aprendizaje y control motor.

Métodos de emidio en el ambito delprendizaje ycontrol motor.

Introduccion al estudio del control motor

Procesos sensoperceptivos y control motor

Procesos de programacion motora.

Coordinacion, variabilidad y control motor

Fases y etapas del proceso de adquisédhabilidades motrices y deportivas.

Habilidades y tareas motrices. Clasificacion y analisis

Diferencias individuales en el proceso de adquisicién motriz.

Procesos de atencion y anticipacién en la adquisicién de habilidades motrices y deportivas.
Motivacién y adquisicién de habilidades motrices.

Memoria motora y retencién de las adquisiciones. Procesos de transferencia en el aprendizaje motor.
Informacién y adquisiciéon de habilidades motrices y deportivas.

Practica y adquisicion de la competencianmot

Conocimiento de los rekados y adquisicion de habilidades motrices y deportivas.

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) 105 Universidad de Castilaa Mancha



®UCLM Vicerrectorado de Titulos de Grado vy Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

PLANIFICACION DE LA MATERIA 4

Denominacién de la materia o del FUNDAMENTOS SOCIALES Y JURIDICOS DE LA ACTIVIDAD
moédulo: FISICA Y EL DEPORTE
Numero de créditos ET'S: 9

Duracion y ubicacion temporal dentro
del plan de estudios
Caracter: BASICA

COMPETENCIAS

Explicar desde diferentes perspectivagciolégicas el papel del

deporte en la sociedad, desde su origen histdrasia la realidad

contemporanea, con especial atencién a las relaciones de géne
clase (A1, A2, A3, B1,B2, B6).

2° Curso- 1°y 2° Semestre

Competencia 1:

Interpretar cualitativa y cuantitativamente estudios de opinién pu
sobre cuestiones deportivgad, A5, A7, A8, A9,B1, B2, B6, B8)
Conocer la realidad basica de la practica deportiva en la socie
Competencia 3: espafiola, en general y por grepde edad, género, clase sodfAll,
A2, A4, A6, A7, B1,B2, B4).

Competencia 2:

Analizar criticamente la relacién entreneundo del deporte, los medid

Competencia 4: e
de comunicacion y las empresésl, A2, A3, A8, B1, B2, B4, B6, B8).

Comprender y analizar las relaciones entrpod®e y desigualdades ¢

Competencia 5:
género(Al, A2, A3, A8, B1, B2, B4, B6, B8).

Conoce las Instituciones en los ambitos nacional y regional relacion

Competencia 6:
con el deportg(Al, A2, A4, A6, A7, B1, B2, B4).

Conocer la regulacién juridica del deporte: Constitucién espafic
textos especificos(Al, A2, A4, A6, A7, B1, B2, B4).

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Conocer las diferentes corrientes de sociologia del deporte

Competencia 7:

- Conocer los elementos esenciales de la historia del deporte moderno

- Relacionar la practica deportiva y el discussbre el deporte con las diferencias sociales por género y clase
- Conocer los elementos basicos del método de investigacion mediante encuestas

- Conocer la realidad basica de la practica deportiva en la sociedad espafiola

- Conocer los aspectos empnasies del deporte competitivo, en relacién con los deportistas, los patraeisado
los medios de comunicacién.

- Ser consciente del papel del deporte como reproductor de ideologias de género, y como posible €
transformador de las mismas

- Ser consiente de las formas en las que la ética deportiva mal entendida puede llevar a desviaciones s
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como la violencia o el dopaje.
- Comprender la relacion entre el deporte y ciertas practicasesodidviadas, como la violencia

- Conocer aspectos s@bla contratacion de los especialistas en educacién fisica en entornos muniiphles
dopaje

- Explicar los aspectos basicos de la regulacion juridica en materia deportiva

- Entender los diferentes ambitos competenciales en materia depestatal autonémica y localpara saber que
parte del ordenamiento juridico se les aplica

- Analizar la regulacién juridica en relacion con las Federaciones Deportivas amagado autonémico y
nacional.

- Gestionar la tramitacion ante la administracién deedudementales y basicos.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS/ ECTS
METODOLOGIA

Perspectivas sociolégicas sobre el depg
Historia del deporte Clases centrada

El deporte en Espafia contenidos teoricos
Deporte y cultura (Leccion Magistral)

Deporte y socializacian

1,2,3,4,56,7,8 Deporte, desviacion y problemas socialg
Deporte y réaciones de género
Deporte y relaciones de clase Talleres

Deporte profesional y negocio en torno » 15
deporte (Resolucion de Problemas

Los medios de comunicacion y el deper
espectaculo
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Deporte, politica y movilizacion de masg

Legislacion deportiva en las CBA. El
desarrollo normatio en CastillaLa

Mancha
Legislacion y organizacion de Ig Trabajos
Asociaciones Deportivas 15

Legislacion y administraciéon de |Ig (Aprendizaje Colaborativo)

técnicos deportivos

Legislacion y administracion disciplinar
del deporte

Legislacion y administracion del dopaje

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDAD DE EVALUACION CALIFICACIONES

Examen Escrito 75%

1,2,3,4,5,6,7,8
Trabajos 25%

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

Perspectivas sociolégicas sobre el deporte

Historia del deporte

El deporte en Espafia

Deporte y cultura

Deporte y socializacian

Deporte, desviadn y problemas sociales

Deporte y relaciones de género

Deporte y relaciones de clase

Deporte profesional y negocio en torno al deporte
Los medios de comunicacion y el depestpectaculo
Deporte, politica y movilizacién de masas
Legislacion deportia en las CCAA.

Legislacion y organizacién de las Asociaciones Deportivas.
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Legislacion y administracion de los técnicos deportivos, de la disciplina deportiva y del dopaje.
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 5

METODOLOGIA DE LA CIENCIA EN LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE

Numero de créditos ECTS: 6

Denominadon de la materia:

Duracion y ubicacion temporal dentro

. 1° Curso- 1° Smestre
del plan de estudios

Caracter: BASICA

COMPETENCIAS

Conocer los padigmas de investigacion, los métodos de investigaci
las claves del proceso de investigaciénapficarlo adecuadamente

Competencia 1: situaciones reales y a la resolucion de problemas concretos en el
de la Actividad Fisica y del Deport@dl, A2, A3, A4, A5 A7, A8, A9,
B1, B2, B6, B8)

Aplicar los conocimientos adquiridos en relacién al analisis estad
descriptivo e inferencial y su interpretacion ante planteamie
concretos en diferentes ambitos de la Actividad Fisica y del Dej
(A4, A5, A7, A8, A9, B1, B2, B6, B8)

Competencia 2:

Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar diferentes me
fuentes documentales y de informaciéon y material bibliografico
Competencia 3: sistematizar la informacién sobre problemas especificos asi ebunso
de ciertos recursos tecnoldgicos y emitir juicios criticos y objet{ydk.
A5, A7, A8, A9, B1, B2, B6, B8)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

Conocer los paradigmas de investigacién en el ambito de laideati Fisica y del Deporte.

- Analizar los métodos y técnicas de investigacion.
- Elaborar un disefio basico de investigacién especifico en este ambito.
- Conocer las caracteristicas de la medicién e instrumentacion en este &mbito.

- Conocer y aplicar losonceptos e instrumentos estadisticos descriptivos e inferenciales basicos, asi com

aplicaciones informaticas relacionadas con el analisis de datos.

- Ser capaz de seleccionar y utilizar los recursos adecuados para la biusqueda de informagitmearleste ambito
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS/ ECTS
METODOLOGIA

- Introduccién a la investigacion en

actividad fisica.
123 Clases tedricas 5
' ' - Introduccién a la estadistica aplicada y g (Leccion Magistral)

analisis de datos informatizado.

- Métodos y técnicas de investigacion.

Talleres
0,4
(ABP)
- Paradigmas denlestigacion. Resolucdn de problemas. 0,4
- Fases en el proceso de investigacion. Portafolios p
- La medicién en el ambito. (Estudio de casos)
1,23. - Analisis descriptivo e inferencial y su Practicas a traves de las
interpretacion. TICs. 0,8
(Estudio de casos)
- Utilizacion de las TICs de forma
especifica. Tareas y talleres en grupo 08
- Métodos y técnicas de investigacion. (Aprendizaje cooperativo)
Debates y/o exposiciones 0.4

(Resolucion de Problemas

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO
COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
1,2 Prueba escrita 65%
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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1,2,3 Talleres, tareas, debates y/o exposiciones.
35%

1,2,3 Portafolios (cuaderno de practicas).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

INTRODUCCION A LA INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FiSICA. Naturaleza y significado de la Metodolog
Cientifica, el proceso de Investigacion y la Medicion del rendimiento y del comportamiento motor.

INTRODUCCION A LA ESTADISTICA APLICADA Y AL ANALISIS DE DATOSINFORMATIZADO.
Poblacion, muestra y generalizabilidad, Introduccion a la estadistica descriptiva e inferencial y Aplicacion del
programa estadistico SPSS

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION. Métodos y técnicas de investigacion no experimentales,
experinentales y cuasexperimentales y Métodos de investigacion cualitativa
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PLANIFICACION DEL MODULO 3

Denominacién del médulo: MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA
Numero de créditos ECTS: 18

Médulo compuesto por 3 materias programadas en primer curso (segy
semestre), segundo curso (primer semestre) y tercer curso (segundo
semestre).

Carécter OBLIGATORIO

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE A DQUIERE CON
DICHO M ODULO

Ver las competencias y resultados de aprendizjmda una de las MATERIAS de este MODULO

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

No se han establecido requisitos previos de acceso para este médulo.

Duracién y ubicacién temporal dento
del plan de estudios

MATERIA 1
EXPRESION CORPORAL YDANZA
6 Créditos ECTS, Obligatoria

MATERIA 2 MATERIA 3
PERCEPCION, MOVIMIENTO Y JUEGOS ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL
MOTORES 6 Créditos ECTS, Obligatoria
6 Créditos ECTS, Obligatoria

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU ME TODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

Ver las actividades formativas que se describen para cada una de las materias del modulo.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CAL IFICACIONES

Ver los sistemas de evaluacion propuestos para cada una de las materias del médulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MODULO

Ver la descripcién de contenidos para cada una de las materias del médulo.
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 1
Denominacion de la materia: EXPRESION CORPORAL Y DANZA
Numero de créditos ECTS: 6

Duracion y ubicacion temporal dentro
del plan de estudios

Caracter: OBLIGATORIA

COMPETENCIAS

_ Conocer la fundamentaciéon teédrica des |contenidos, técnicas
Competencia 1: procedimientos de la expresion corporal y la dafaa, A5, A6, A8,
B8, B10)

1° Curso- 2° SEmestre

Identificar el cuerpo, el movimiento y la proxémica como instrume

Competencia 2: ) » =
expresivos y comunicativofA2, A5, A6, A8, A9, B7, B8, B1Q)

_ Desarrollar las técnicas y los recursos corporales expresivos p
Competencia 3: mejora de la comunicacion interpersoifaR2, A5, A6, A8, A9, B7, BS,
B10).

_ Utilizar los procedimientos basicos para el disefio, la organizaci
Competencia 4: implemenacion de tareas expresivas y comunicativas corpoi@gs.
A5, A6, A8, B8, B10)

_ Adquirir las herramientas corporales expresivas y comunicativas b
Competencia 5: para su implementacién en diferentes contex&2, A5, A6, A8, A9,
B7, B8, B10)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Conocer las capacidades de movimiento expresivo y comunicativo, asi como las limitaciones propias y |
otro, para la mejora de los recursos corporales.

- Comprender el lenguaje nverbal del cuerpo como elemesitstrumento expresivo y comunicativo a traves de
autoconocimiento y la sensopercepcion.

- Usar los elementos de la expresién: espacio, tiempo y movimiento en todas sus posibles combinaciong
elaborar danzas y coreodax colectivas (calidades, cadencias, ritmos, intensidades, etc.).

- Utilizar las herramientas basicas de dramatizacién, escenificacién y mimo, que favorezcan el desarrollg
creatividad, la improvisacién, la espontaneidad y la comunicacion no verbal.

- Disefiar tareas grupales aplicando las distintas herramientas expresivas basicas y utilizando los procedi
gue desarrollen el lenguaje corporal expresivo y la cohesién del grupo.

- Elaborar diversos materiales didacticos a través de proyectos de indagécisqueda, para poder solucionar|
posibles problemas que surjan en la puesta en practica en diferentes contextos educativos y recreativos.

- Desarrollar la capacidad de reflexién sobre las propias vivencias llevadas a cabo durante las sesiones
pradicas, basandolas y relacionandolas con las distintas fuentes documentales.
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REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMP ETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS CONTENIDOS ACTIVIDADES FORMATIVAS ECTS
De caracter teorico:
- Significado y valoracion del cuerpo, .
o : - Clases centradas en contenidos
el movimiento y el lenguajeorporal. -
1,2,3,4y5 y guajeorp tedricos 0,5
- Perspectivas y enfoques conceptual L .
de la expresion corporal y tnza (Leccidn Maglstrz_:ll,_ Lectura de textos
Debates y exposiciones)
- Aproximacion a los contenidos, - -
técnicas y procedimientos de la De caracter practica
expresion corporal y ldanza. - Siguiendo las pautas del profesor, |
- Herramientas expresivas y alumnos resuelven problemas 3
comunicativas individualmere o en grupo (Sesiones
' practicas y Talleres grupales)
- Procedimientos de la expresion
corporal. - Los alumnos colaboran en grupo pa
alcanzar con éxito una propuesta.
- Toma de conc_it::tncia corporal y Disefio, organizacion e 1
sensopercepcion implementacion de tareas expresivas
2,3,4y5 - Movimiento, ritmo, espacio y comunicativas (Aprendizaje
elementos técnicos cooperativo)
- Danzas y diseficmreogréficos. - A partir de larevision de fuentes
o . documentales resolver problemas y
) Dramqt_|zac_|on, Interpretacion, resentarlo al resto de los comparier| 0.5
escenificacion, mimo, creatividad e | P P
improvisacion (Aprendizaje basado en problemas)
- Implementacion de las herramientag : — -
los procedimientas - Ro_rtafollps_(Dlarlo de sesiones 1
tedricopracticas)
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castillaa Mancha
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SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALI FICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
Contenidos Tedricos Evaluacion tetrica 50%:
- Trabajos relacionados con la revision - Trabajos relacionasb con la revision
bibliogréfica (elaboracion de planillas) bibliogréafica: 10%
- Portafolios (Diario de sesiones tedricas Y - Diario de sesiones tedricas y
practicas) practicas: 30%

1,2,3,4,5 - Exposicionde trabajo colaborativo - Trabajo colaborativo: 10%

Contenidos Practicos: Evaluacion practicas 50%:

- Resolucion de problemas individualment - Sesiones practicas: 30%

0 en grupo en las sesiones practicas L o
- Disefio, organizacion e

- Disefio, organizacion e implementacion { implementacion de una sesion: 20%
una sesion (Aprendizaje cooperativo)

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

Introduccién a la idea del cuerpo humano y del movimiento como condicionante del concepto de expresion cg
lenguaje corporal como medio de comunicacion no verbal dentro de la Teoria de la Comunicacion. La proxém

Perspectias y enfoques conceptuales de la expresion corporal y la danza: término y definicién. Referencias h
Autores y tendencia mas relevantes.

Aproximacion a los contenidos, técnicas y procedimientos de la expresion corporal y la danza. Diferemqes.
Pilares basicos: cuerpo, movimiento, espacio y tiempo. Factores a tener en cuenta: creatividad, imprg
espontaneidad, desinhibicidn.

Herramientas expresivas basicas que desarrollan el lenguaje corporal expresivo y la cohesion grufdcidnamat
escenificacion, mimo y danzas. Utilizacion de desencadenantes de la accion y objetos.

Recursos para la aplicacién practica de las actividades expresivas, comunicativas y de la danza, en lo
contextos educativos y recreativos.
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 2

Denominacion de la materia: PERCEPCION, MOVIMIENTO Y JUEGOS MOTORES
Numero de créditos ECTS: 6

Duracion y ubicacion temporal dentro
del plan de estudios

Caracter: OBLIGATORIA

COMPETENCIAS

Conocer y comprender los diferentes paradigmas de investigacio
fundamentan el estudio de los juegos motores comprendi
comparando y vivenciando la evolucién del juego motor a lo larg
todo el ciclo vital, identificando, distinggndo y experimentando g
posibilidades que ofrece el juego motor como medio educdthéy.A8,
B7, B8).

2° Curso- 1° S2mestre

Competencia namero 1:

Conocer, comprender y analizar los datos cientificos sobre el des:
de la percepcién del propio cuerpo y la percepciénedtorno teniend
en cuenta las habilidades basicas y la coordinacién en el desarrollq
competencia motriz, experimentando las posibilidades que ofrece el
como medio educativo a través de todo el ciclo v{a2, A3, A4, A5,
A6, A8, A9, B7, BB).

Competencia numero 2:

Desarrollar la capacidad de relacion al seleccionar y utilizar dist
fuentes documentales en distintos formatos tanto impresos como di
Competencia numero 3: para aplicar la informacién en la resolucién de problemas espec
propios de & actividad fisico deportiva, tomando decisiones al resp
(A2, A3, A4, A5, A6, A8, A9, B7)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Conocer y analizar el juego desde el punto de vista general y aplicado, teniendmtanetidmbito de |
ensefianza de la actividad fisideportiva.

- Comprender los distintos paradigmas y las diferentes teorias que alumbran el estudio del juego motor g
todo el ciclo vital.

- Comprender, comparar y vivenciar la evolucién del jusgoelacion con la edad.
- ldentificar, distinguir y experimentar las posibilidades que ofrece el juego como medio educativo.

- Recopilar los juegos desarrollados en la practica para su uso posterior, clasificandolos en funcion del
persiga en cadaso concreto.

Analizar criticamente los programas psicomotores y percepiotores que existen en la actualid
proponiendo alternativas al respecto en funcién de las necesidades concretas.

- Comprender y aplicar los datos cientificos sobre el desadella percepcion del propio cuerpo y la percep
del espacio y el tiempo junto con las habilidades béasicas y la coordinacién, en relacidn con el desarr
competencia motriz y deportiva, utilizando juegos motores para la consecucién de lossddbietivos
propuestos.

- Aplicar los conocimientos sobre medicion y evaluacion de los contenidos perceptivo motrices, las hal
basicas y la coordinacion en situaciones concretas.

- Ser capaz de seleccionar y utilizar los recursos adecuados pargjledaisie informacion relevante en ¢
ambito.
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REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

No T

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR
EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS CONTENIDOS ACTIVIDADES ECTS
- Trabajo en el Aula Leccion Magistral 1
Experiencias de movimiento. Los
juegos motores
lueg Actividad Introductoria 0,5
1,2,3 Los contenidos perceptivo motores
N o Debates y/o 05
Las habilidades basicas exposiciones '
La coordinacion como organizador
del movimiento Lecturas TIC 1
Talleres 0,5
- Planteamientos Practicos Portafdios 0,5
Los elementos constitutivos de los
1,2,3 juegos motores, los contenidos
pe,:r(.:eptlvemotores., Iag habllldades Practicas 1
basicas y la coordinacion
Resolucion de 1
Problemas
SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES
COMPETENCIAS ACTIVIDAD DE EVALUACION CALIFICACIONES
1,2,3 Examen escrito 60%
1,2,3 Talleres 10%
1,2,3 Portafolios 30%

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

BLOQUE I: EXPERIENCIAS DE MOVIMIENTO. LOS JUEGOS MOTORES. Eljuego. Conceptos Generale
Teorias sobre el juego. Clasificacion del juego y su aplicacion préactica. Evolucién de los juegos infantilemos
del desarrollo y su aplicacién practica como medio educativo, actividades y tareas. Tipos y estructura de U
de juegos.

BLOQUE II: LOS CONTENIDOS PERCEPTIVO -MOTORES, LAS HABILIDADES Y DESTREZAS
BASICAS Y LA COORDINACION COMO ORGANIZADOR DEL MOVI MIENTO .

La percepcién del movimiento. El desarrollo de la percepcion del cuerpo. El desarrollo de la percepcion del
el tiempo. El desarrollo de las habilidades basicas y la coordinacién. Instrumentos de evaluacion, actividade
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PLANIFI CACION DE LA MATERIA 3

aZ?Sr?:_”aC'O” de 1l \cTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL

Ndmero de créditos ECTS: | 6
Duracion y  ubicacion
temporal dentro del plan de | 3° Curso- 2° Semestre
estudios
Carécter: OBLIGATORIA

COMPETENCIAS

Que el alumno sepa hacer diferentes circuitos o recorridos en el medio n
apoyado por el conocimiento de sistemas de orientacion, sin ningun rg
aprovechando los indicios del medio, o bien mediante elementos técnicos ¢
brujula, el plano o el GP, relacionando estos contenidos con la aplicacion depc
mediante las carreras de orientacion o las pistas de rastreo o el send&isrAé,
A7, A8, B8).

Competencia 1:

Que el alumno sepa realizar diferentes franqueos de obstaculos en el meadip
para lo cual debera conocer las Técnicas basicas de cabuyeria, asi ¢
Competencia 2: aplicacion a los montajes de cuerdas para realizar ascensos y descensos ta
la escalada, descensos en rapel, tirolinas o construccién de p(aBtess, A7,
A8, B8).

Que el alumno sepa manejar una embarcacion ligera en la modalidad de pira
a partir del conocimiento dedaiferengstécnias, de las iferentes modalidade
deportivas, @i como las maniobras basicas de navegacion y j4&§pA6, A7, A8,

B8).

Competencia 3:

Que el alumno sepa montar un arco, diferenciar sus elementos, asi como los
componentes técnicos y de seguridad en el aprendizaje del Tiro con Arco,
incluyendo los materiales convencionales, y alternativos, asi como el juego y |
posibilidades recreativas de su utilizacighb, A6, A7, A8, B8)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- El alumno debera conocer los diferentes sistemas de orientacion en el medio natural, sin ningur
aprovechado los indicios del medio, o bien mediante elementos técnicos como la brdjula, el plano o
relacionando estos contenidos corafdicacién deportiva mediante las carreras de orientaci@s pistas de
rastreo o el senderismo

Competencia 4:

El alumno debera aglar los elementos técnicos necesarios para realizar diferentes franqueos de obstac
medio natural, siendo capaz de supervisar el montaje de cuerdas y anclajes para realizar ascensos y d
actividades tales como escalada, descensos dntidgmas o construccion de puentes.

Que el alumno debera conocer los elementos técnicos del manejo de una embarcacion ligera en la mg
piraguismo. Aplicando dichas técnicas a la navegacién basica y la realizacién de diferentes juegos.

Que el &umno debera conocer aspectos técnicos y recreativos de Tiro con Arco, diferenciando ma
aplicando técnicas de montaje y tiro, asi como desarrollando aplicaciones de juego y las posibilidades r
de su utilizacion.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)
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NO

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

Dados los requerimientos de un alto grado de seguridad en las sqwiactsas, éstas seran llevadas a ¢
mediante instruccidn directa principalmente, aunque en las sesiones que se permitan otras metodologia
como base metodoldgica de ensefianza la busqueda de soluciones y el descubrimiento guiado.

El propésitode la asignatura se centra en el aprendizaje a partir de la experiencia por lo que la p
metodoldgica que se plantea se contempla a partir de la practica en grupo, precedida de los conceptos te
posterior proceso de reflexion susceptitdedebate. Todo ello apoyado en los medios de exposicion que se re
en cada ocasion la mayor parte de las veces audiovisuales, y los recursos materiales propios de cada
modalidades deportivas que se estudien y practiquen.

El andlisis de Ia situaciones y la practica reflexiva encamina el ggocde aprendizaje a la signdiccia de log
contenidos y a la consolidacién de los mismos.

COMP. CONTENIDOS ACTIVIDADES FORMATIVAS ECTS

Formas y técnicas de Orientacion en
medio natural. Sesién Tedrica.

Formas y técnicas de construccion dg Se desarrollan semanalmente, y en ellas se abqg
1234 franqueos con cuerdas los elementos tedricos eue se apoyan las 2
o sesiones practicas. Se basan en clases magistr.
con una relevancia importante de la participacio
del alumno.

Navegacion en Kayak y conocimientd
de las modalidades deportivas.

Técnicas de Tiro con Arco Recreativd

Formas y técnicas de Orientacion en
medio natural. Sesiones Préacticas

Formas y técnicas de construccion d¢ Son llevadas a cabo con preambulo reflexivo y
1,2,3,4 franqueos con cuerdas participativo, de caracter tedrico, seguido de ung 3
sesion practica en la que el propionano, guiado
por el docente, entra en contacto real con los
propios contenidos de la materia.

Navegacion en Kayak y conocimientd
de las modalidades deportivas.

Técnicas de Tiro con Arco Recreativd
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f . L, Sesiones Reflexivas
Formas y técnicas de Orientacion en

medio natural. Forman parte del trabajo del alumno, guiadas p
el profesor, pero desarrolladas individualmente
fuera del horario académico. Estas sesiones
requieren de la ampliacién denocimiento tedrico
Navegacion en Kayak y conocimientd por parte del alumno, a partir de lecturas

delas modalidades deportivas. propuestas, asi como la integracion de los
diferentes apartados estudiados en cada una de
competencias desarrolladas.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICA CIONES

La valoracion de la asignatura se realizard de manera continua, donde el profesor evaluara los cong
adquiridos por alumno y el progreso que se lleva a cabo, a partir de los siguientes criterios de calificacion.

Formas y técnicas de construccion dg
1,2,3,4 franqueos con cuerdas

Técnicas de Tiro con Arco Recreativd

La calificacion de esta mata consta de las siguientes partes:

1. Asistencia y participacion en las sesiones practicas

2. Examen tedricgractico realizado en la fecha oficial del calendario de examenes.

3. Pruebas parciales realizadas a lo largo del los meses de docencia. Estas pstexisenpronocer el grag
de comprension inmediata de los alumnos sobre los contenidos impartidos, por ello estas pruebas
fecha establecida en el calendario oficial y los alumnos no seran previamente avisados.

4. Realizacion de trabajos personalegrabajos en grupo de los diferentes contenidos que conform
asignatura.

5. Participacién activa en la docencia, tutorias, actividades complementarias y otras propuestas.

Porcentajes aplicados a los contenidos:

COMPETENCIAS ACTIVIDAD DE EVALUACION CALIFI CACIONES
1,2,3,4 Prueba te6ricd préactica final 50%
1,2,3,4 Pruebas parciales 10%
1,2,3,4 Asistencia y participacion 20%
1,2,3,4 Elaboracion de trabajos 15%
la4 Actitud y participacion en propuestas de la materi 5%

La suma de todols apartados indicados evaluables proporcionara la calificacién final de la asignatura,
ningdn caso se superara con una puntuacion menor a la del 50% del maximo posible.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

- Evolucion Historica de laactividades en el medio natural
- Concepto actual de las actividades en el medio Natural.
- Clasificacion de los diferentes tipos de actividades.

- Sistemas de orientacion

- La Orientacién por indicios

- Conocimiento y manejo de la brajula

- El Planocomo representacion espacial

- Modalidades deportivas: las carreras de orientacion y las pistas de.rastreo
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- Técnicas basicas de cabuyeria
- Ascensos y descensos naturales: la escalada, descensos en rapel, tirolinas, puentes
- El descenso de Barrancos

- Los materiales convencionales, los materiales Alternativos, las rutas combinadas, el juego y las pos
recreativas.

- Descripcién de piragiismo como actividad en el medio natural. Conocimiento de las técnicas basic
materiales.

- Diferentes modalidades deportivas. Descensos, Slalom, Kayak polo
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PLANIFICACION DEL MODULO 4

Denominacién del médulo: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Numero de créditos ECTS: 42

Médulo compuesto por 5 materias programadas en primer curso (pr
y segundo semestre), segundo curso (primer y segundo semestre) \
curso (segundo semestre)
Carécter OBLIGATORIO

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON
DICHO MODULO

Ver las competencias y resultados de aprendizjmda una de las MATERIAS de este MODULO

. REQUISITOSPREVIOS(silostiene)

No se han establecido requisitos previos de acceso para este médulo.

Duracién y ubicacién temporal dentro
del plan de estudios

MATERIA 1 MATERIA 2
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES
INDIVIDUALES | INDIVIDUALES I
9 Créditos ECTS, Obligatoria 9 Créditos ECTS, Obligatoria
MATERIA 3 MATERIA 4
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES
COLECTIVOS | COLECTIVOS 1l
9 Créditos ECTS, Obligatoria 9 Créditos ECTS, Obligatoria

MATERIA 5
FUNDAMENTOS DEDEPORTES CON RAQUETA
6 Créditos ECTS, Obligatoria

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQ UIRIR
EL ESTUDIANTE

Ver las actividades formativas que se describen para cada una de las materias del médulo.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

Ver los sistemas de evaluacion propuestos para cada una de las rdateriégulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MODULO

Ver la descripcion de contenidos para cada una de las materias del médulo.
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 1
Denominacién de la materia: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES |
Ndmero de créditosECTS: 9
Duracion y ubicacion temporal
dentro del plan de estudios

1° Curso- 1° y 2° Semestre

Carécter: OBLIGATORIA
COMPETENCIAS |
Competencia 1: Aplicar los fundamentos bésicos del Atletismo y la Gimndsia, A8, B9,
B13).
Competencia 2: Usar la nomativa, representacién grafica y nomenclatura especifica b

del Atletismo y la GimnasidA2, A4, A6, A8, B9)

Competencia 3: Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de las técnicas
(A2, A4, A5, A6, A8, A9, B9, B1Q)

Competencia 4: Identificar los errores mas usuales que se dan en la ejecucion
técnicas basicagA2, A6, A8, B9, B10, B13)

Competencia 5: Deducir aplicaciones del Atletismo y la Gimnasia en contextos educs
y recreativos(A2, A6, A8, B9)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Conocer los fundamentos generales, evolutivos y actuales, del Atletismo y la Gimnasia.

- Conocer y aplicar las normativas basicas del Atletismo y la Gimnasia.

- Utilizar la representacién gréfica y noméatara especifica basica del Atletismo y la Gimnasia.

Describir y diferenciar las formas de abordar la ensefapzndizaje de los deportes individuales.

- Ayudar a comprender las distintas progresiones de ense@ipreradizaje de cada uno de las técnicéasichs del
Atletismo y la Gimnasia.

- Detectar los errores técnicos mas comunes que se dan en la ejecucion de las distintas técnicas deportiv

Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de las habilidades técnicas especificas.

- Deducir aplicaciones déitletismo y la Gimnasia en contextos educativos y recreativos.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE AD QUIRIR

EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS CONTENIDOS ACTIVIDADES FORMATIVAS ECTS

- Fundamentos generales, evolutiy
y actuales, del Atletismo y la

Gimnasia.
- Normativas basicas del Atletism Clas'es centradas en contenidos
y la Gimnasia. tedricos )
1,2,5 y . .
- Procesos de adquisicion y (Leccion Magistral, visionado de

programacion de &actividades | Videos)
deportivas en los distintos
colectivos sociales y ambitos dg
practica.

Siguiendo las pautas del profesor
los alumnos resuelven problemas

1,34 individualmente o en grupo 4
(Sesiones practicas)
- Técnica basica de las distintas
especialidades de deportes
individuales. Los alumnos colaboran en grupo
134 - Tareas y progresiones de para alcanzar con é_xitg una 1
ensefianzaprendizaje de cada unq Propuesta. (Aprendizaje
de los elementos de las diferentes| COOPerativo)
técnicas deportivas.
- Métodos de correccion adecuaddg
para evitar y eliminar los defectos
técnicos que surgen en este proce
Tareas y talleres individuales y
1,3,4 grupales. (Aprendizajbasado en 2
problemas).
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE CALIFICACIONES
EVALUACION

Evaluacion Teérica: 50%

- Examen escrito

- Trabajos relacionados con la
revision bibliografica

- Portafolios (diario de practicas)

- Examen escrito

- Trabajos relacionados con la
revision bibliogréafica

- Planillas deobservacion y
analisis de la técnica

- Resolucion de problemas
individualmente o en grupo en
las sesiones practicas

- Disefio y exposicién de un
trabajo practico

1,2,3,4,5
Evaluacion Préactica: 50%

- Resolucion de problemas
individualmente o en grupo en lag
sesiones préctica

- Trabajo préctico

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

- Fundamentos generales, evolutivos y actuakgdsAdletismo, las habilidades gimnasticas ritmicas Yy
acrobaticas.

- Normativas basicas.
- Nomenclatura y representacion grafica especifica basica.
- Técnicas basicas.

- Tareas y progresiones de ensefiaaqm@ndizaje de cada uno de los elementos de las difetéotésas
deportivas.

- Métodos de correccion adecuados para evitar y eliminar los defectos técnicos que surgen en este p

- Procesos de adquisicién y programacion de las actividades deportivas en los distintos colectivos s(
y dmbitos de practica.
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 2

Denominacion de la materia: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES I
Numero de créditos ECTS: 9

Duracion y ubicacion temporal
dentro del plan de estudios
Caracter: OBLIGATORIA
COMPETENCIAS

2° Curso- 1° y 2° Semestre

_ Comprendr el objeto de estudio de loseportes deLucha y Wmbate y
Competencia 1: Natacion como herramienta de formacion en los contextos educatiy
recreacional(A2, A6, A8, B9, B13)

_ Conocer y comprender los elementosndicionales y biomecéanicos q|
Competencia 2: condicionan la practica de la Natacigrle los Deportes de Lucha yfbate.
(A2, A6, A8, B9, B10, B13)

_ Identificar los errores mas usuales que se dan en la ejecucion de las t
Competencia 3: basicas asi como lostados de equilibrio, desequilibrio e inestabilidad corp
en el contexto de la aplicacion de un acto técrfisd, A6, A8, B9, B10, B13)

_ Reflexionar y buscar soluciones motrices ante conflictos duales en el co
Competencia 4: de la lucha cuerpa cuerpo. Promover el autoanalisis gest{f&2, A6, A8, B9,
B13).

Usar correctamente la nomenclatura y el vocabulario propio de Judo y Nal

Competencia 5:
(A2, A4, AB, A8, B9)

Disefar tareas y progresiones para la ensefianza déctasas basicagA2,
A4, A5, A6, A8, A9, B9, B10)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Conocer los fundamentos generales, evolutivos y actuales, de los deportes de lucha y Natacion.

Competencia 6:

- Saber diferenciar entre un artergial y su deportivizacion (deporte de lucha)

- Aprender a establecer relaciones entre los principios basicos de la mecénica y la construccién de h,
motrices propias de los deportes dg C.

- Aprender a realizar | os edadh)emi so6 (forma autoco
- Construir actos técnicos tanto en judo pie (Tachi Waza) como en suelo (Ne Waza) en la iniciacion al Juc
- Saber aplicar la materia en contextos educativos y recreacionales

- Conocer las reglas basicas de la defensa personal, del reglamento gdbINdtacion.

- Detectar los errores técnicos mas comunes que se dan en la ejecucion de las distintas técnicas deportiv

- Comprender las distintas progresiones de ensefameadizaje de cada uno de las técnicas bésicas del Juc
Natacion.

- Disefiar taeas y progresiones para la ensefianza de las habilidades técnicas especificas.
REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

No padecer ninguna lesién que le impida ser proyectado contra el tatami por un compafiero
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CRED ITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES ECTS
COMPETENCIAS CONTENIDO FORMATIVAS
-Historia y evolucion de los deportes de |
y C y Natacion. Clase magistral y presentaciot 5
1,2,3 -Fundamentogihon) de Judo de trabajos a degatlar en aula.

-Iniciacion a los deportes deyL.C.

-Iniciacién al Judo. Adquisicion de
3,4,5,6 patrones motores y habilidades especifig Sesiones practicas. 4
de Judo correspondientes al 5° Kyu.

-Iniciacion a la defensa personal

-Diferenciar de manera tedrico practico I¢

distintos tipos de luchas olimpicas Resolucion de problemas

2,3,4,5,6 - Normativas basicas de la Natacion y jud (D.C.F.)

- Procesos de adquisicion y programacio
de las actividades deportivas en los
distintos colectivos sociales y ambitos d
practica.

- Técnica basica de la natacion.

- Tareas y progrésnes de ensefianza
3,4,5,6 aprendizaje de cada uno de los elementq Aprendizaje cooperativo 1
de las diferentes técnicas deportivas.

- Métodos de correccidn adecuados parg
evitar y eliminar los defectos técnicos qu
surgen en este proceso.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES ‘

COMPETENCIAS ACTIVIDADES A EVALUAR CALIFICACIONES

Examen escrito

1 L .
Exposicién de trabajo

26 Examen escrito _

' Examen practico Examen escrito: 30%
Prueba tedricgractica. Resolucion de conflictos

3 duales en el adexto de un combate a partir de una| Exposicion trabajo: 10%
posicién preestablecida
Prueba teéricgractica. Resolucién de conflictd Examen practico. 50%

4 duales en el contexto de un combate a partir de
posicion preestablecida Cuaderno e implicacion:

10%

5 Examen practico

Cuaderno de practica e implicacion en la aaigra
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MATERIA

- Historia de la luchas, arte marcial vs deporte

- Las luchas antes de nuestra,Era

- Origen, evolucidn y caracteristicas de las luchas occidentales
- Origen, evolucién y caracteristicas de las luchas afient

- Fundamentos de Judo (Kihon)

- Las formas de caida autontrolada (Ukemi)

- Iniciacion a las técnicas de Judo pié (Tachi Waza)

- Iniciacion a las técnicas de Judo suelo (Ne Waza)

- Iniciacion a la defensa personal

- Conocimiento y reglamento de las lucladisnpicas

- Fundamentos generales, evolutivos y actuales de la Natacion.
- Normativa béasica de la Natacion.

- Técnicas basicas de la Natacion.

- Tareas y progresiones de ensefisapa@ndizaje de cada uno de los elementos de las diferentes
técnicas deportivas.

- Meétodos de correccion adecuados para evitar y eliminar los defectos técnicos que surgen en este
proceso.

- Procesos de adquisicion y programacion del judo y natacién en los distintos colectivos sociales y
ambitos de practica.
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PLANIFICACI ON DE LA MATERIA 3

Denominacién de la materia:

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS |

Nuamero de créditos ECTS:

9

Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan de
estudios

1° Curso- 1° y 2° Semestre

Caracter:

Competencia 1

OBLIGATORIA
COMPETENCIAS

Usar correctamente la representacion grafica y nomenclatura especifica del
Fatbol, Futbol Sala y Balonman@2, A4, A6, A8, B9)

Competencia 2:

Aplicar las reglas basicas del Futbol, Futbol Sala y Balonn{a6o B9).

Competencia 3:

Disefiar tareas yrpgresiones para la ensefianza de los medios té@uticos.
(A2, A4, A5, A6, A8, A9, B9, B1Q)

Competencia 4:

Identificar los errores mas usuales que se dan en la ejecucion de los mediog
individuales.(A2, A6, A8, B9, B10, B13)

NO

Competencia 5:

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

Utilizar la representacion grafica y nomenclatura especifica del Futbol, Sdkzol/Balonmano
Conocer y aplicar las reglas basicaskigbol, Futbol Sala y Balonmano.

Explicar los principios e intenciones tacticas del Futbol y Balonmano.

Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de los mediostt#ziigos.

Describir los medis individuales basicos.

Detallar los errores mas usuales que se dan en la ejecucién de los medios individuales.
Diferenciar los sistemas de juego defensivos.

Construir el juego colectivo ofensivo y defensivo éptimo para la iniciacion.

Deducir aplicacionedel Futbol y Balonmano en contextos educativos y recreativos

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

Construr el juego colectivo ofensivo y defensivo 6ptimo para la iniciadiég,
A5, A6, A8, B9, B10)

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE AD QUIRIR

EL ESTUDIANTE
COMP CONTENIDOS ACTIVIDADES FORMATIVAS ECTS

Nomenclatura y representacién grafica.
Reglas basicas.

o . . . Clase de presentacion de trabajos
Principios e intenciones tacticas.

desarrollar en el aula. Clases

1,2,3,4,5 inia i i . L.
Iniciacion deportiva. centradas en contenidos tedricos 2
Medios técnicetacticos basicos del Futbol y

(Leccién Magistral)
Balonmano.

El jueg colectivo en la iniciacion.

Siguiendo las pautas del profesor Ig
alumnos resuelven problemas

1.2.3.4.5 Nomenclatura y representacion grafica. individualmente @n grupo (Sesione] 4
Reglas bésicas. practicas)
Iniciacién deportiva. A partir de la revision de fuentes
Medios técito-tacticos basicos del Fitbol y | documentales resolver problemas y,
1,2,3,4,5 | Balonmano. presentarlo al resto de los 2
Tareas para la iniciacién a los fundamentos d| compafieros (Aprendizaje basado &
Futbol y Balonmano. problemas).
Tareas para construir el juego colectivo en la| L0os alumnos colaboran en grupo pg
1,2,3.4.5 iniciacion alcanzar co éxito una propuesta. 1
Exposicion del trabajo (Aprendizaje
cooperativo)
SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES
COMP. ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
- Examen escrito
- Examen practico grupal Examen. 55%
- Trabajos de disefios de tareas y entrenamientos para el desi Examen practico grupal 25%
de los medios técnietcticos en ambitos educativos y recreatiyy Trabajos relacionados con la
1.2.3.45 | Exposicion de trabajos revision bibiografica,

- A partir de una secuencia de imagenes identificar los mediog aprendizaje basado en
técnicotacticos y los erroresn la ejecucion de las habilidades | problemas y trabajo

deportivas. colaborativo. 10%
- En situaciones de juego aplicar las reglas basicas del Futbol| Portafolios (cuaderno de
Futbol Sala y Balonmano practicas). 10%

- Portafolios (cuaderno de practicas).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MATERIA

- Nomenclatura y representacion gréfica.

- Reglas bésicas.

- Principios del juego e intenciones tées.

- Iniciacion deportiva.

- Medios técnicetacticos basicos del Fatbol y Balonmano

- Eljuego colectivo en la iniciacion.

- Tareas para la iniciacion a los fundamentos téetdicicos del Futbol y Balonmano
- Tareas para construir el juego colectivo en leiagion
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 4

Denominacién de la materia: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS I

NuUmero de créditos ECTS: 9

Duracién y ubicacién temporal

. 20 Curso 1°y 2° Semestre
dentro del plan de estudios y

Caracter: OBLIGATORIA
COMPETENCIAS
Competencia 1: Usar correctamente la representacion grafica y nomenclatura especif

Baloncesto y Voleibol(A2, A4, A6, A8, B9)

Competencia 2: Aplicar las reglas basicas del Baloncesto y Voleipas, B9).

Competencia 3: Disefiar tareas grogresiones para la ensefianza de los medios técnicg
tacticos.(A2, A4, A5, A6, A8, A9, B9, B10)

Competencia 4: Identificar los errores mas usuales que se dan en la ejecucion de los
individuales (A2, A6, A8, B9, B10, B13)

Competencia 5: Constuir el juego colectivo ofensivo y defensivo éptimo para la
iniciacion. (A2, A5, A6, A8, B9, B10)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Utilizar la representacion gréfica y nomenclatura especifica del Baloncesto yoVoleib

- Conocer y aplicar las reglas basicas del Baloncesto y Voleibol.
- Explicar los principios e intenciones tacticas del Baloncesto y Voleibol.

- Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de los mediostéatigos.

Describir los medios individualesbicos.

- Detallar los errores mas usuales que se dan en la ejecucion de los medios individuales.
- Diferenciar los sistemas de juego defensivo.

- Construir el juego colectivo ofensivo y defensivo 6ptimo para la iniciacion.

- Deducir aplicaciones del Baloncest¥@gleibol en contextos educativos y recreativos.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS CONTENIDOS ACTIVIDADES FORMATIVAS ECTS
- Nomenclatura y representacion
grafica.
- Reglas basicas. Clase de presentacion de trabajos a
12345 - Principios e intenciones tacticas. | desarrollar en el aula. Clases centradas 5
T - Iniciacion deportiva. contenidos tedricos

- Medios técnicetacticos basicos dg (Leccion Magistral)
Baloncesto y Voleibol.
- El juego colectivo en la iniciacion.

Siguiendo las pautas del profesor los

- Nomenclatura y representacién
alumnos resuelven priemas

1,2,3,4,5 gréfica. S . 4
L. individualmente o en grupo (Sesiones
- Reglas basicas. .
L, . practicas)
- Iniciacion deportiva. - —
. e . A partir de la revision de fuentes
- Medios técnicetacticos basicos dg documentales resolver problemas
1,2,3,4,5 Baloncesto y Voleibol. P Ny 2
s presentarlo al resto de los compafieros
- Tareas para la iniciacion a los o
(Aprendizaje basado en problemas).
fundamentos del Baloncesto y
Voleibol Los alumnos colaboramegrupo para
1.2.3.4.5 - Tareas para construir el juego alcanz.a.r'con éxito upa propues',ta.. 1
) S Exposicion del trabajo (Aprendizaje
colectivo en la iniciacion .
cooperativo)
SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES
COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
Examen escrito
Trabajos de disefios de tareas y entrenamientos para el Examen. 60%

desarrollo de los medios técniticticos en ambitos educativo

y recreativos Trabajos relacionados co

revision bibliografica,
aprendizaje basado en
1,2,3,4,5 A partir de una secuencia de imagenes identificar los medio| problemas y &bajo
técnicotécticos y los errores endgecucion de las habilidades| colaborativo. 30%
deportivas.

>

Exposicién de trabajos

Portafolios (cuaderno de

En situaciones de juego aplicar las reglas basicas del Balon "~ ™
practicas). 10%

y Voleibol

Portafolios (cuaderno de practicas).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MATERIA

- Nomenclatura y representacion grafica.

- Reglas basica®rincipios del juego e intenciones tacticas.

- Iniciacion deportiva.

- Medios técnicetactioos béasicos del Baloncesto y Voleibol.

- El'juego colectivo en la iniciacion.

- Tareas para la iniciacion a los fundamentos téetdicticos del Baloncesto y Voleibol.
- Tareas para construir el juego colectivo en la iniciacion
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 5

Denominacion de la FUNDAMENTOS DE DEPORTES CON RAQUETA
materia o del moédulo:

Numero de créditos
ECTS:

Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan | 3° Curso- 2° Semestre

6

de estudios
Carécter: OBLIGATORIA
COMPETENCIAS
Competencia 1: Aplicar las reghs basicas de los deportes de raqa&, B9).

Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de los mediostéatitos.(A2,

Competencia 2: A4, A5, AG, A8, A9, B9, B10)

Identificar los errores mas usuales que se dan en lec&aale los medios técnico
tacticos (A2, A6, A8, B9, B10, B13)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Conocer los fundamentos de los deportes de raqueta.

Competencia 3:

- Analizar las técnicas de ejecucion de los deportes de raqueta

- Demostrar las técnicas de ejecucion de los deportes de raqueta

Deducir las posibilidades educativas de los deportes de raqueta

- Adaptar los deportes de raqueta a instalaciones no convencionales y a aquellos espacios susceptik
deportiva

Interpreta las reglas basicas de los deportes de raqueta

- Organizar sesiones de deportes de raqueta.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)
NO
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE
COMPETENCIAS CONTENIDOS ACTIVIDADES FORMATIVAS ECTS

Clase de presentacidie trabajos a
desarrollar en el aula. Clases centradas en

1,2,3 . L 0,5
contenidos tedricos
(Leccion Magistral)
Siguiendo las pautas del profesor los alum
2,3 Iniciacion a los deportes dg resuelven problemas individualmente o en 2
raqueta. grupo (Sesiones préacticas)
Juegos de pala y raqueta.
Deportes de pala y raqueta A partir de la revision € fuentes
5 documentales resolver problemas y 5

El badminton, tenis, padel | presentarlo al resto de los compafieros
(Aprendizaje basado en problemas).

Los alumnos colaboran en grupo para
1,2,3 alcanzar con éxito una propuesta. Exposici 1,5
del trabajo (Aprendizaje cooperativo)

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
Examen escrito Examen. 50%
Trabajos de disefios de tareas y Trabajos relacionados con la revision
123 entrenamientos para el desarrollo de Iq bibliogréfica, aprendizaje basado en
T medios técnicdacticos en amhos problemas. 25%
educativos y recreativos. Proyecto. 25%
Realizacién de un proyecto

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MATERIA

- Iniciacion a los deportes daqueta.

- Juegos de pala y raqueta.

- Deportes de pala y raqueta.

- El bddminton. Reglamento. Medios técntéaticos
- Eltenis. Reglamento. Medios técnitéxcticos

- El padel. Reglamento. Medios técni@xticos
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PLANIFICACION DEL MODULO 5

Denominacion del nbdulo: ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
Numero de créditos ECTS: 12

Duracién y ubicaciéon temporal dentro | Médulo compuesto por 2 materias que se imparten en primer
del plan de estudios (primer semestre) y tercer curso (primer semestre)

Caracter BASICO

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON
DICHO M ODULO

Ver las competencias y resultados de aprendizjmda una de las MATERIAS de este MODULO

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

No se han estable@dequisitos previos de acceso para este médulo.

MATERIA 1 MATERIA 2
METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE PROCESOS DE ENSENANZAPRENDIZAJE EN LA
LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
6 Créditos ECTS, Obligatoria 6 Créditos ECTS, Bésica

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CON TENIDO EN CREDITOS ECTS, SU MET. DE ENSEN. Y
APREND., Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE

Ver las actividades formativas que se describen para cada una de las materias del modulo.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

Ver los sistemas de evaluacion propuestos para cada una de las materias del médulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MODULO

Ver la descripcion de contenidos para cada una de las materimsdulo.

PLANIFICACION DE LA MATERIA 1

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LAACTIVIDAD FiSICA 'Y

Denominacion de la materia: DEL DEPORTE

Namero de créditos ECTS: 6

Duracién y ubicacion temporal

. 3° Curso- 1° S=mestre
dentro del plan de estudios

Caracter Obligatoria
COMPETENCIAS
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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Identificar las lineas de investigacibn mas importantes en el campo

Competencia 1: ensefianza de la actividad fisica y el depd&g, A3, B1, B2).

Configurar propuestas de ensefianza de aplicacion a textopropio del
ambito de las actividades fisico deportivas en relacion a problemas concre

Competencia 2:
gue esta plantea(2, A4, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B6, B8, B10, B13)

Aplicar las principales destrezas de la instruccién de la ensefianza
Competencia 3: actividades fisicaleportivas en diferentes contextdgb, A6, A7, A9, B4,
B10).

Defender una propuesta de ensefianza fundamentando las decisiones ton
Competencia 4: (A2, A9, B10, B13, B16)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Describir de manera sintética los enfoques de ensefianzdgsarrollo en la actualidad.

- Formular objetivos de ensefianza indicando el nivel de complejidad que describen.

- Seleccionar los conceptos, procedimientos y recursos adequerdoasl logro de los objetivos y la evaluacion d
ensefianza.

- Disefiar una propuesta de ensefianza interrelacionado los elementos que la componen.
- Plantear un sistema de organizacién que contemple el aprovechamiento de la practica.

- Explicar conun lenguaje adecuado las tareas de ensefianza que se proponen.

- Identificar los errores cometidos durante el desarrollo de las tareas.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS/ ECTS
METODOLOGIA
-Concepto de Ensefianza Clases tedricas
-, . 15
o o . (Leccion Magistral)
-Finalidades y metas especificas de la ensefi
1.2,3 de la actividad fisia y el deporte.
Talleres 5
-Los contenidos. (Aprendizaje Coopet&0)
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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-La evaluacion
-Recursos propios de la ensefianza en el ambi
las actividades fisico deportivas Estudio en Grupo 05
L (Resolucion de Problemas '
- Temporalizacién
- Eficacia de la instruccion
Disefio de propuestas 15
1234 - Disefio de la Instruccién (Aprendizaje Cooperativo) '
S . L Préacticas Simuladas 0,5
- Eficacia de la instruccién

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDAD DE EVALUACION CALIFICACIONES
i 0,
1,2 Examen escrito 40%
> Talleres 20%
123 Disefio de una propuesta de ensefianza 20%
0,
1.2,3.4 Defensa de la propuesta 20%

REVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATE RIA

- Bases de la ensefianza en la actividad fisica y el deporte.

- Finalidades y metas especificas de la ensefianza de la actividad fisica y el deporte.

- Los contenidos y sus dimensiones en el proceso de ensefianza de la actividad fisica y el deporte.
- La evaluaion.

- Recursos propios de la ensefianza en el &mbito de las actividades fisico deportivas

- Unidades de temporalizacion propias de la ensefianza de la actividad fisica y el. deporte

- Eficacia de la instruccién en la ensefianza de la actividad fisica y etelepor
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 2
Denominacién de la materia o del| PROCESOS DE ENSENANZAPRENDIZAJEEN LA ACTIVIDAD
maédulo: FISICA Y DEL DEPORTE
NUmero de créditos ECTS: 6
Duracion y ubicacion temporal
dentro del plan de estudios
Caracter: BASICA

COMPETENCIAS

Conocer el concepto de la actividad fisica y del deporte como idea basi
sirve al desarrollo de una didactica especifica, teniendo en cuen
paradigmas de investigacion educativa con @apeeferencia a la activida
fisica y el deporte y su aplicacién practi¢al, A3, B1, B2).

1° Curso- 1° Semestre

Competencia 1:

Conocer las diferentes formas de programacion y disefio de la actividad
Competencia 2: y del deporte, atendiendo a los diferentes modelos segun losadistineles
de concrecion(A2, A6, A7, B2, B8, B10)

Conocer los diferentes elementos constitutivos de la programacion de la|
actividad fisica y del deporte en relacién con los procesos de ensefianzg

Competencia 3: o
aprendizaje(A2, A6, A9, B2, B6, B10, B3).

Desarrollar la capacidad de relacion al seleccionar y utilizar distintas fu
documentales en distintos formatos tanto impresos como digitales para
Competencia 4: la informacién en la resolucién de problemas especificos propios
actividad fisica y del deporte, tomando decisiones al resp@®19.A6, A7,
A8, A9, B1, B2, B10)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Conocer y analizar el concepto de la actividad fisica y del deporte desde el pursta dgneral y aplicado,
teniendo en cuenta el ambito de la ensefianza de la actividad fisica y del deporte.

- Comprender los distintos paradigmas y las diferentes teorias de investigacion educativa que alumbran el
de los procesos de ensefianza rgizaje.

- Identificar, distinguir y experimentar las posibilidades que ofrece las distintas formas de programacion y d
de la actividad fisica y del deporte segun los diferentes modelos y los niveles de concrecién.

- Comprender y aplicar los diferestelementos constitutivos de la programacion de la actividad fisica y
deporte en relacién con los procesos de ensefeeadizaje disefiando un plan equilibrado y coherente ¢
funcion del objetivo propuesto.

- Ser capaz de seleccionar y utilizar lesursos adecuados para la buasqueda de informacion relevante en
ambito.
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REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR
EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES FORMATIVAS/

COMPETENCIAS CONTENIDOS METODOLOGIA ECTS

Clases Teoricas

- La didactica de la actividad fisica y dg (Leccion Magistral) 1

deporte o o . Actividad Introductoria
- La ensefianza de la actividad fisica y - . 0,5
. (Leccion Magistral)
1,2,3,4 del deporte. Paradigmas —
., , - Debates y/o exposiciones
- La programacion de la acitlad fisica - 0,5
, . . (Resolucion de Problemas)
y del deporte segun los diferentes nive '
de concrecién Estudio en Grupo 1
(Resolucion de Plidemas)
Talleres 1
(Resolucién de problemas)
- Los elementos constitutivos de la Portafolios
e L . o 0,5
1234 programacion de la actividad fisica y d¢ (Aprendizaje orientado a Proyecto
B deporte en el proceso de ensefianza Préacticas TIC
o - 0,5
aprendizaje (Resolucion de Problemas)
Préacticas Simuladas 1

(Resolucion de Problemas)

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDAD DE EVALUACION CALIFICACIONES
Examen escrito 60%
12,34 Talleres 20%
Portafolios 20%

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

LA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE. El concepto de actividad fisica y del depa
como idea basica que sirve al desarrollo de una didactica especifica. Aproximacién al aedégdotica general
especifica. El conocimiento del contenido pedagdgico como base de las didacticas especificas. Génesis Y
en Espafia del objeto de la didactica de la actividad fisica y del deporte como concepto socialmente constru

LA ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE. PARADIGMAS. Los paradigmas d
investigacion educativa. El enfoque positivista (el paradigma prepeginicto y el paradigma procepooducto). El
paradigma interpretativo. Estudios cognitivos sobre el penstnideh profesor y del alumno. El paradigma criti
Paradigmas emergentes.

LA PROGRAMACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE SEGUN LOS DIFERENTES NIVELE
DE CONCRECION. La investigacion sobre la planificacion de la actividad fisica y del deporteniei@mas de
disefio. Modelos referentes: procgsoducto; la teoria de la elaboracion; el modelo globalizador relacion
enfoque préactico. Niveles de concrecion.
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LOS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE LA PROGRAMACION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE ENEL PROCESO DE ENSENANZAPRENDIZAJE. Los objetivos, los contenidos, metodolog
evaluacion, actividades, recursos didacticos, atencion a la diversidad, unidades de trabajo.
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PLANIFICACION DEL MODULO 6

Denominacién del médulo: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Numero de créditos ECTS: 12

Duracion y ubicacion temporal | Médulo compuesto por 2 materias programadas en tercer curso (primer,
dentro del plan de estudios segundo semestre)

Caracter: OBLIGATORIO

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APREN DIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON
DICHO MODULO

Ver las competencias y resultados de aprendizjgmda una de las MATERIAS de este MODULO

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

No se han establecido requisitos previos de acceso para este médulo.

MATERIA 1 MATERIA 2
ACONDICIONAMIENTO FiSICO TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

6 Créditos ECTS, Obligatoria
6 Créditos ECTS, Obligatoria

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

Ver las actividades formativas que se describen para cada una de las materias del modulo.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

Ver los sistemas de evaluaciompuestos para cada una de las materias del médulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MODULO

Ver la descripcién de contenidos para cada una de las materias del médulo.

PLANIFICACION DE LA MATERIA 1
Denominacion de la materia:| ACONDICIONAMIENTO FiSICO
Numero de créditos ECTS: | 6
Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan de | 3° Curso- 1° Senestre
estudios
Caracter: OBLIGATORIA

COMPETENCIAS

_ Conocer, saber identificar y aplicar los diferentes aspectos de la condicion
Competencia 1: gue perriten mejorar la salud y/o el rendimienf@d1, A2, A3, A4, A5, A6, A7,
A8, A9, B5, B11, B12, B14, B15).
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Conocer, distinguir y aplicar los principios basicos del acondicionamiento f

Competencia 2:
(A1, A2, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B5, B11, B12, B14,1B).

Conocer, distinguir y saber aplicar los componentes de la carga de entrena

Competencia 3:
(A1, A2, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B5, B11, B12, B14, B15)

Conocer y aprender a desarrollar las capacidades condicionales
interrelaiones, los métodos fundamentales para el desarrollo de las capag
fisicas y la aplicacién de tests motores de condicién figik. A2, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, B5, B11, B12, B14, B15)

Competencia 4:

_ Conocer y saber desarrollar distintos programasacondicionamiento fisico €
Competencia 5: diversos tipos de poblaciond#®2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B5, B11, B12, B14
B15)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Saber identificar y aplicar los diferentes aspectos de la condisita que permiten mejorar la salud y/o
rendimiento.
- Conoceros beneficios para la salud mediante la actividad fisica regular.
- Conocer, distinguir y saber aplicar los principios basicos del acondicionamiento fisico.
- Conocer, distinguir y saber apiclos factores y los componentes de la carga de entrenamiento.
- Conocer el concepto, manifestaciones, métodos para su desayrollaloracion de las capacidade
condicionales.
- Aprender a desarrollar y planificar las capacidades condicionales y sueelamienes, los métodg
fundamentales para el desarrollo de las capacidades fisicas y la aplicacion de tests motores de condicig
Disefar programas de acondicionamiento fisico en distintos tipos de poblaciones.
REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) 145 Universidad de Castilaa Mancha



®UCLM Vicerrectorado de Titulos de Grado vy Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS CONTENIDOS ACTIVIDADES FORMATIVAS ECTS
Corcepto y estructura de la Lecciones magistraleson caracr
condicion fisica. Relacion con el | activo y participativo debido a la 2
rendimiento fisicedeportivo y la realizacion por parte de los alumnos
1,2,3,4,5 salud. ejercicios cortos.

Los factores y los componentes d¢ . )
. Estudio de casoal final de cada tema]
la carga de entrenamiento. L 1
para comprobar su asimilacion.

Principios del acondicionamiento
fisico.

Aprendizaje basado en problemas,
donde el profesor indica los jetivos

a conseguir en cada practica, ayuda 2
aprovechar las puestas en coman, e
definitiva, guia el autoaprendizaje pa
1,2,3,4,5 Estructura de la sesion de que los alumnos resuelvan problemg
acondicionamiento fisico.

Concepto, manifestaciones,
métodos para su desatmly
valoracion de las capacidades
condicionales.

La programacion del
acondicionamiento fisico escolar. | Portafoliosmediante la realizacién de

Programas de acondicionamiento| UN cuaderno de practicas.

fisico para adultos y mayores.

SISTEMAS DE EVALUACI ON DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES
COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES

Examen escrito Examen: 70% de la nota final

Trabajo de disefio de actividades y
entrenamientos para la mejora de la
condicidn fisicade determinadas
poblaciones

1,2,3,4,5 Trabajo: 20% de la nota final

Portafolios (cuaderno de practicas): logra
el Apto con el 85% de la asistencia y
calificacion correcta de al menos 23 de Ia
27 précticas a realizar. 10%

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

- Concepto y estructura de la condicidn fisica. Relacion con el rendimientedépootivo y la salud.

- Los factores y los componentes de la carga de entrenamiento.

- Principios del acondicionamiento fisico

- Concepto, manifestaciones, métodos para su desawyoldpracion de las capacidades condicionales.

- Estructura de la sesion de acondicionamiento fisico. La programacion del acondicionamiento fisic
escolar. Programas de acondicionamiento fisico paréoadumayores.

Portafolios (cuaderno de préacticas).
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 2
Denominaci6n de la materia:| TEORIA Y PRACTICADEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Ndmero de créditos ECTS: | 6
Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan de | 3° Curso- 2° Semestre
estudios
Caracter: OBLIGATORIA

COMPETENCIAS

Ser capaz de disefiar tareas de entrenamiento aplicadas a la mejora de
Competencia 1: claves del rendimiento deportiviA1, A2, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B5, B11, B12
B14, B15)

Ser capaz de disefiar y organizar paogas de entrenamiento especifi
atendiendo a las prioridades de rendimiento en competiddn A2, A5, A6, A7,
A8, A9, B11, B12, B14)

Competencia 2:

Saber utilizar los medios tecnolégicos basicos para el desarrollo del entrena
y la evaluaciéndel rendimiento.(Al, A2, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B11, B12

Competencia 3:
B14).

Saber diagnosticar y controlar el rendimiento deportivo, asi como utiliza
metodologia cientifica parel adecuado uso de esos datéd, A4, A6, A7, A8,

Competencia 4:
A9, B12, B14)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

Comprender y distinguir las lineas fundamentales de caracter conceptual del entrenamiento.deportivo

- Comprender y analizar la incidencia e implicaciones de los factores que irgerssn el proceso dg¢
entrenamiento deportivo.

Conocer y saber aplicar una metodologia de entrenamiento especifica atendiendo a los factores determ
rendimiento deportivo.

- Conocer y saber utilizar las tecnologias basicas de ayuda al entrenatajsatiivo.
- Aplicar los conceptos de planificacion del entrenamiento en el proceso de entrenamiento.

- Conocer la terminologia y procedimientos adecuados para la necesaria evaluacién del entrenamien
ambito.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

pd
|

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) 145 Universidad de Castilaa Mancha



@UCLM

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

Vicerrectorado de Titulos de Grado v

Master

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS CONTENIDOS ACTIVIDADES FORMATIVAS ECTS
Concepto de entrenamten
deportivo. Fundamentos de | Siguiendo las pautas del profesor los
1,2.4 prestacion motora y deportiva. L¢ alumnos resuelven problemas 2

principios de  entrenamient individualmente o en grupo. Sesiones

deportivo. La capacidad d précticas

prestacion motora.
Siguiendo las pautas del profesor los
alumnos resuelven problemas 1

La capacidad de prestacién moto inqiviQUalmente 0 en grupo. Sesiones

La Resistencia. La Fuerza. La | Practicas

Velocidad. La Amplitud de

Movimiento. Terminologia, Clases centradas en contenidos 0,5

clasificaciones, factores que tedricos (Leccién Magistral).

1,2,3y4 intervienen en su desarrollo,

medios y métodos del

entrenamiento, planificacion, test| A partir de la revision de fuentes

cortroles. documentales resolver piemas y 1
presentarlo al resto de los compafierg
(Aprendizaje basado en problemas).
Siguiendo las pautas del profesor
alumnos resuelven problem; 0,5
individualmente o en grupo. Sesion

Periodizacion y planificacion del | practicas.

proceso de entrenamiento.

12vy4 La periodizacion del Clases centradas en contenidos 0,5

entrenamiento. La teoria clasica | (€0ricos (Leccion Magistral).

los nuevos modelos de

periodizacion. La _elahauon del A partir de la revisién de fuees

plan de entrenamiento.
documentales resolver problemas y 0,5
presentarlo al resto de los compafierg
(Aprendizaje basado en problemas).
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SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
65%. Examen tedrico practico.

1. Evaluacion de conocimientos teoricos. Exam{ Requisito Minimo
al final del cuatrimestre y participacion activa er
las clases. Obtener una calificacion de 5 sobre 1

para que se sumn el resto de notas
2. Evaluacion de conocimientos practicos. Se | gbtenidas.

considerard la realizacion y superacion de las
practicas programadas. La falta de asisteaeia | 20% Talleres practicos y/o trabajo
préacticas se considera como evaluacion negatiy final

por lo tanto, como no realizadas las practicas.
1,2,3,4 (asistencia al 85% de las practicas). La asisteng
se considera como un proceso de participacion
activa en las clases, no solo el estar presente e
ellas, por lo que es muy importante la
participacion activa.

Aplicaciones practicas sobre supuest
relacionados con copetencias que
debe mostrar el alunren relacion con
esta materia.

15% Participacion activa en sesiones

3. Evaluacion del trabajo dirigido. Se consideray Magistrales y practicas

la realizacion de un trabajo (equivalente a 1
crédito). El trabajo puede ser sustituido por la
realizacion y superacion de los talleres que se | Es necesario asistir y participar en al
propagan durante el curso menos el 85% de las practicas y de Ig
sesiones magistrales.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MATERIA

- Concepto de entrenamiento deportivo

Requisito Minimo

- La capacidad de prestacion deportiva.

- Funciones del entrenamiento deportivo.

- Objetivos del entrenamiento

- Fundamentos de la prestacion motora y deportiva.

- Modelo de las zonas de dimiento fisico humano y mecanismos de adaptacion.

- Las leyes biolégicas de adaptacion: ley de sobrecarga, ley de reversibilidad y ley de especificidad
- Los principios de entrenamiento deportivo

- Las capacidades motoras condicionales, coordinativas y nativdcondicionales.

- La Resistencia, la Fuerza, la VelocidadFlexibilidad.

- La Periodizacién del Entrenamiento.

- La Elaboracion del plan de entrenamiento.
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PLANIFICACION DEL MODULO 7

Denominacién del médulo: ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA

Numero de créditos ECTS: 15

Duracién y ubicacién temporal | Modulo compuesto por 2 materias que se impaderante el primer y
dentro del plan de estudios segundo semestre de segundo curso y en el primer semestre de tercer ¢
Caracter OBLIGATORIO

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON
DICHO M ODULO

Ver las competencias y resultados de aprendizjmda una de las MATERIAS de este MODULO

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

No se han establecido requisitos prevesacceso para este modulo

MATERIA 1 MATERIA 2
SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA
9 Créditos ECTS, Obligatoria 6 Créditos ECTS, Obligatoria

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZA JE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE
Ver las actividades formativas que se describen para cada una de las materias del modulo.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

Ver los sistemas devaluacion propuestos para cada una de las materias del médulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MODULO
Ver la descripcién de contenidos para cada una de las materias del médulo.

PLANIFICACION DE LA MATERIA 1
Denominacién de la materia o
del médulo:
Numero de créditos ECTS: 9
Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan de| 2° Curso- 1°y 2° Semestre
estudios
Caracter: OBLIGATORIA
Conocer métodos para cuantificar la Actividad Fisica y retacia con la Salud
Competencia 1: (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B2, B5, B6, B8, B12, B14, B15, B16).

SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA

_ Elaborar programas de Actividad Fisica y Salud para individuos sar
Competencia 2: poblaciones especialg@l, A2, A3, A5, A6, A7, A9, B1, B2, B4, B5, B6, B1
B12, B14, B15, B16).

Aplicar diferentes test de Salud y Fitne@sl, A2, A5, A6, A7, B1, B2, B4, B5
B6, B7, B8, B11, B12, B14, B15)
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Identificar los diferentes entornos de promocién de la Actividad Fisica y la
y su organizacion(Al, A2, A4, A5, A6, A7, B1, B2, B4, B5, B6, B7, B8, B1

Competencia 4:
B15, B16, B18).

Conocer los factores que determinan la participacion y/o adherencia a los
de vida SaludablegAl, A2, A3, A6, A7, B1, B2, B4, B5, B6, B11, B1B14,

Competencia 5:
B15, B18)

Realizar una propuesta de programa de actividad fisica y salud a un fawmilial
A2, A5, A6, A7, B1, B2, B4, B5, B6, B7, B8, B11, B12, B14, B15)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

-ldentificar | os conceptos de .actividad f2sica, ¢

Competencia 6:

- Describir la justificacion de las recomendaciones de actividad fisica para la salud
- Explicar las recomendaciones de ejercicio para la salud: cardiorrespiratorio, ftlexihiljdad.
- Identificar qué aspectos incluyen una evaluacion inicial previa a la practica de actividad fisica

- Establecer las directrices basicas para un programa de actividad fisica para la salud para sujetos con prob!
salud

- Motivar a lossujetos a cambiar su estilo de vida incluyendo actividad fisica.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS ECTS

- Introduccién a la Actividad Fisica, el Ejercicio y
Salud.

- Recomendaciones de Actividad Fisica y Ejercic
para la Salud

- Procedimiento de la Actidad Fisica y la Salud .

Clase Tedrica

1,2,3,4,5 6 | -Actvidad Fisica en Poblaciones Especiales (Leccion Magistr 6

- Aspectos psicosociales de la Actividad Fisida
Salud.

- Estrategias para su promocion.

- Entornos de promocidn de la Actividad Fisica y

Salud
Practicas Simuladas 1
- Pruebas de Fitness y Salud Talleres
(ABP) 0.5
1,2,3,4,5,6 - Prescripcion de un programa individualizado de
ejercicios Programa
(Aprendizaje
. 15
cooperativo)
SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES
COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
1,2,3,4,5,6 Examen escrito. 50%
1,2,3,4,5,6 Trabajos 50%

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MATERIA

INTRODUCCION A LA ACTIVIDAD FISICA, EL EJERCICIO Y LA SALUD.Concepos fundamentales de
campol nt errel aci ones entre actividad f2si caHistegdelac
Actividad Fisica y la SaludRelacién de causalidad entre actividad fisica y satatldel estilo de vida y la aga
genética

RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO PARA LA SALUDRecomendaciones oficiales
de actividad fisica para la saltRecomendaciones oficiales de ejercicio para la skltrdduccién a los contextos
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de promocioén de la Actividad Fisigda Salud.

ASPECTOS FISIOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA LA SALUD. Justificacion de las recomendaciones
actividad fisica y ejercicio para la salud. Beneficios de la actividad fisica para la salédsqrQos factores de

riesgo?Cuantificacién del Bsgo cardiovascular. Cuantificacion de la actividad fisica para la salud. Evaluacién
inicial: PAR_Q, Cuestionario de estilos de vida saludables, test de valoracion.

ACTIVIDAD FiSICA EN POBLACIONES ESPECIALESPractica de la actividad fisica como medidavpreiva
para las enfermedades cardiovasculares. Actividad fisica y problemas de sobrepeso y obesidad. Actividad R
hipertension. Actividad fisica para la salud de la espalda

ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA SALUD. ESTRATEGIAS PARSU
PROMOCION. Adherencia en los programas de actividad fisica y salud. Papel de la actividad fisica para ca
otros comportamientos poco saludables

PRUEBAS DE FITNESS Y SALUDAportaciones de una prueba de Fitness. Analisis de la aplicacion de las
pruebas de Fitness y salud existentes.

PRESCRIPCION DE UN PROGRAMA INDIVIDUALIZADO DE EJERCICIOS. Principios béasicos para la
planificacién de la sesion de Actividad Fisica de Salumdlisis de la postura y salud de la espalda para la
prevencion de lesioneeportivas Revision de la practica de Actividad Fisica. Identificacién de ejercicios
incorrectos, o de riesgo y sus alternativas. Correcciones posturales y especificas.

ENTORNOS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA SALUD.

El sector médico. Los Gabirest de Medicina Deportiva. Las Fichas médicas de revision y la comunicacion-mé
licenciado en CC. De la A. Fisidaa industria del Fitness. Centros deportivos comunidad. La Actividad Fisica y
la Salud en los centros de trabajo (Workplace).
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 2

Denominacion de la materia 0 )+ pap FisICA ADAPTADA
del moédulo:

NUmero de créditos ECTS: 6
Duracion y ubicacion temporal
dentro del plan de estudios

Carécter: OBLIGATORIA

COMPETENCIAS

_ Conocer y comprender las principales caracteristicas de los diferentes ti
Competencia 1: discapacidad y sus posibles repercusiones fisicas, psiquicas y s¢aiblés2,
A3, A6, A7, A8, B1, B2, B5, B6, B8, B15).

3° Curso- 1° Semestre

_ Conocer, comprender y \@ahr la repercusién que la practica de actividad fi
Competencia 2: puede tener sobre la vida de las personas con discapa@dadd2, A3, A6,
A7, B1, B2, B4, B5, B6, B11, B12, B14, B15, B18).

Competencia 3: Analizar y evaluar las posibilidades motrices de la persmon discapacidac
Al, A2, A4, A5, A7, B1, B2, B6, B8, B12, B14, B15, B16)

_ Diseflar y desarrollar actividades fisideportivas para colectivos cq
Competencia 4: discapacidad(Al, A2, A3, A5, A6, A7, A9, B1, B2, B4, B5, B6, B11, B1
B14, B15, B16).

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje r
Competencia 5: a la actividad fisica con atencién a las caracteristicas individuales y conte
de las personagAl, A2, A3, A5, A6, A7, A9, B1, B2, B4, B5, B6, B11, B1
B14, B15, B16).

_ Realizar adaptaciones curriculares individualizadas en el area de eduy
Competencia 6: fisica para ANEE en Educacion Secundaiel, A2, A3, A5, A6, A7, A9, B1,
B2, B4, B5, B6, B11, B12, B14, B15, B16).

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QU E EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Identificar, describir y diferenciar los diferentes tipos de discapacidad.

- Analizar y valorar el papel de la practica de AF para la persona con discapacidad en funcién de sus carg
individuales.

- Examinar las posibilidades de movimiento de la persona con discapacidad para cada tipo de actividad fisic

- Conocer y diferenciar diversas modalidades de actividad fisica y deporte adaptado, asi como las ayudas t¢
material especifico empleado s préctica.

- Disefar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte adaptado ajustadas al colectivo per
sus necesidades.

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje de actividad fisica bdjo etlucadgo
inclusivo.

- Disefiar y desarrollar sesiones de Educacion fisica inclusiva realizando las adaptaciones necesarias para
participacion activa de alumnos con y sin discapacidad.

- Elaborar documentos de adaptacidn curricular individadh en el area de Educacién Fisica.

- Promover el desarrollo de una actitud positiva, integradora y normalizada en la sociedad en relacion a lag
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con discapacidad y ANEE.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CON TENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR
EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS ECTS
- Perspectiva Histérica. Leccion Magistral
- Terminologia. 1
- Ambitosde intervencion de la AF Adaptada.
- Marco legislativo.
123456 - Descripcion y andlisis de las principales discapacidad
T - Organizacion de la actividad fisica y deporte adaptadd
- Modalidades y clasificacién deportiva. Trabajos 0,5
- Educacion fisica adaptada: inclusi@ueativa, atencion i
la diversidad y adaptaciones curriculares.
- Recursos, ayudas técnicas y accesibilidad.
Pract
S.racltlczjas 25
- Ambitos de intervencion de la AF adaptada. imuladas
- Descripcion y analisis de las principalesadipacidades. Salidas/Visias 0,25
- Modalidades de actividad fisica y deporte adaptado.
1,2,3,4,5,6 e . o .
- Educacion fisica adaptada: inclusiéon educativa, atenc ABP 1
la diversidad y adaptaciones curriculares.
- Recursos, ayudas técnicas y accesibilidad. Aprendizaje 075
cooperativo ’
SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES
COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
1,2,3,4,5,6 Examen escrito. 60%
1,2.3.4.5,6 Trabajos: Andlisis crito dg Iectyras. Reflexion, discusio 10%
y debate sobre temas de interés en AF adaptada.
3.4,5.6 Trabajo: disefio y puesta en practica de sesiones de AR 15%
adaptada.
3,56 Trabajo: elaboracién de un DIAC. 15%
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castillaa Mancha
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MA TERIA

Terminologia en el campo de la AFAmbitos de intervencion de la AF y D adaptado.

Perspectiva histéricdarco legislativo. Organizacion de la actividad fisica y deporte adaptado.
Descripcién y andlisis de las principales discapacidades.

Modalidade y clasificacion deportiva en las diferentes discapacidades.

Educacién fisica adaptada: inclusion educativa, atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares.
Recursos, ayudas técnicas y accesibilidad
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PLANIFICACION DEL MODULO 8

Denominacién del médulo: GESTION Y RECREACION DEPORTIVA

Numero de créditos ECTS: 18

Duracién y ubicacién temporal | Modulo compuesto por 3 materias que se imparten en tercer curso
dentro del plan de estudios primer y segundo semestre

Caracter OBLIGATORIA

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE A DQUIERE CON
DICHO M ODULO

Ver las competencias y resultados de aprendizjmda una de las MATERIAS de este MODULO

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

No se han establecido reqtis previos de acceso para este modulo.

MATERIA 1 MATERIA 2
GESTION DEPORTIVA INTALACIONES DEPORTIVAS Y SU EQUIPAMIENTO
MATERIA 3

DEPORTE, TURISMO Y RECREACION.

6 Créditos ECTS, Obligatoria

ACTI VIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

Ver las actividades formativas que se describen para cada una de las materias del médulo.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

Ver los sistemas de evaluacion propuestos para cada una de las materias del médulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MODULO

Ver la descripcién de contenidos para cada una dedtesias del modulo.
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 1
Denominacion de la materia: | GESTION DEPORTIVA

Ndmero de créditos ECTS: | 6

Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan de | 3° Curso 1° Semestre
estudios
Caracter: OBLIGATORIO

COMPETENCIAS

_ Conocer la estructura y evolucién del sistema deportivo y aplicarlo adecuadza
Competencia 1: en las situaciones reales en las organizaciones depofthiasA2, A4, A6, A7,
A9, B1, B2, B4, B16, B17, B18)

Desarrollar la capacidad de integacion y analisis de los aspectos relaciong
con la Direccion Estratégica ante cualquier organizacion depoiitaA2, A4,
A5, A6, A7, A8, B1,B2, B4, B16, B17, B18)

Competencia 2:

Dominar los enfoques y técnicas mas eficaces y actualizadaslagastion de |z
calidad aplicable a organizaciones deportiyad.,, A2, A4, A5, A6, A7, A8, B1,
B2, B4, B16, B17, B18)

Competencia 3:

Competencia 4: Aplicar la planificacion y programar eventos deportivos dependiendo del
organizativo (Al, A2, A4, A5, A6, A7, /8, B1,B2, B4, B16, B17, B18)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Conocer la estructura y evolucidn del sistema deportivo.

- Comprender y diferenciar los modelos de gestion utilizados en las diferentes orgarszdepmrévas.

- Poner en practica los métodos de andlisis estratégicos a través del estudio de los diferentes
organizacionales existentes determinando sus perfiles estratégicos.

- Adquirir la capacidad de interpretacion y andlisis de los aspeslmsianados con la Direccidén Estratégica
sector deportivo.

- Identificar y buscar las posibles soluciones en los recursos humanos que intervienen en la organizacion de
- Diferenciar los heterogéneos modelos de gestién y sus tendencias.

- Conccer de los sistemas de gestién basados en la calidad y su aplicacion a las organizaciones deportivas.
- Elaborar herramientas de gestion para la mejora continua en las organizaciones deportivas.
- Ser capaz de preparar proyectos deportivos centrado®rgatdzacion de actividades deportivas.

- Conocer las técnicas de marketing deportivo y aplicarlas en un caso concreto.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS ECTS
Modelos de organizacion deportivas Actividades 05
Procesos de planificacién en Organizacio introductorias
deportivas
Gestion en las organigimnes deportivas
Organizacion de actividades
acontecimientas
o . ) Leccién magistral 3
Instituciones deportivas y sus funciones
1,2,3,4
Practicas a través de |z 1
TICs
Modelos de organizacion deportivas
Procesos de planificacion en Organizacio| Talleres individuales 0,25
deportivas
Gestion en las organizaciones deportivas B}
Resolucién de 02
Organizacion de actividades y problemas 25
acontecimientas
Portafolio 1
SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES
COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
Prueba escrita 60%
1,2,3,4 Resolucién de problemas 20%
Portafolios 20%
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

MODELOS DE ORGANIZACION DEPORTIVAS. Conceptos actualéds las estructuras deportivas espafid
Clasificacion actual de las organizaciones deportivas tanto publicas como privadas.

PROCESOS DE PLANIFICACION EN ORGANIZACIONES DEPORTIVABiferentes modelos de planificacior
La planificacion estratégica. Loscigsos humanos en las organizaciones deportivas.

LA GESTION EN LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS. Formulas de gestion las organizacione
deportivasContratacion en la Administracion Publica. Herramientas de implantaciéon y sistemas de calidad.

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y ACONTECIMIENTOS. Areas de acontecimientos. Patrocinio, marke
y mecenazgo.
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PLANIFICACION DE LA MATERIA 2

Ejnn‘iéméﬂ?ﬁ'on delamateriao |\ <ral ACIONES DEPORTIVAS Y SU EQUIPAMIENTO

Ndmero de créditos ECTS 6
Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan de 3° Curso- 2° Semestre
estudios

Caréacter: OBLIGATORIO

COMPETENCIAS
Conocer las diferentes tipologias de espacios deportivos y aplicar adecuada
los criterios para el disefio de naswipologias @portivas y su puesta en march
(A1, A2, A4, A5, A6, A7, B1B2, B4, B16, B17, B18)

Competencia 1:

Identificar la normativa de la seguridad de los equipamientos deporfdds

Competencia 2:
A4, A6, A7, B1,B2, B4, B18)

Conocer la comlejidad y las tendencias en las instalaciones deportiva espe
Competencia 3: mas habituales e interpretarlo en el marco general del de(s2teA4, A6, A7,
B1,B2, B4, B18)

Planificar las necesidades actuales y de futuro de redes de instalaciones
deportivas aplicando conocimientos de calidad y sostenibiliddd A2, A4, A5,
A6, A7, B1,B2, B4, B16, B17, B18)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

- Adquirir nuevos conocimientos relacionados con las instalasideportivas y sus equipamientos.

Competencia 4:

- Distinguir las diferentes fases dentro de la metodologia de la vida de una instalacién deportiva.

- Diferenciar los tipos de pavimentos para cada tipo de superficie deportiva.

- Conocer las diferentes tipos de céspad mantenimiento en el &mbito deportivo.

- Profundizar en los criterios arquitectoniemmnstructivos en las instalaciones deportivas especiales.

- Conocer nuevos aspectos que pueden influir en planes de viabilidad de las instalaciones deportivas.
- Conccer la metodologia para la implantacion de una nueva construccion deportiva.

- Saber abordar la metodologia tarifaria para un servicio deportivo.

- Analizar las diferentes fases de la vida de una instalacion deportiva.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS ACTIVIDADES
CONTENIDOS FORMATIVAS ECTS

Introduccién a lasinstalaciones deportivas y s
espacios deportivos Actividades 0,5

Los productos y la calidad de los equipamiento introductorias

1,2,3,4 instalaciones deportivas

Las claves actuales en las instalaciones deportivas.

La planificacion y gestion en las instalaciof L|€Cccion magistral

deportivas

Practicas a través de g 1

Introduccién a las instalaciones deportivas y TIC
s

espacios deportivos

P 0,25
Los productos y la calidad de los equipamiento| alleres individuales
1,2,3,4 instalaciones deportivas B
_ _ _ Resolucién de 0,25
Las claves actuales en las instalaciones deportivas. problemas
La planificacion y gestién en las instalaciones
deportivas Portafolio 1
SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES
COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
Prueba escrita 60%
1,2,3,4 Resolucién de problemas 20%
Portafolios 20%

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

INTRODUCCION A LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS Y SUS ESPACIOS DEPORTIVQSs
instalaciones dmortivas, sus espacios y sus equipamientos. Clasificacién de espacios deportivos. Espacios
convencionales, los espacios deportivos singulares y areas de actividad deportiva.

LOS PRODUCTOS Y LA CALIDAD DE LOS EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS. La
calidad y la seguridad de los equipamientos deportivos. El equipamiento deportivo en la instalacion deportiv
Césped natural y artificial.

LAS CLAVES ACTUALES EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVASInstalaciones deportivas especiales.
claves en el disefio y g&m de las instalaciones deportivas. La sostenibilidad en una instalacion deportiva.

LA PLANIFICACION Y GESTION EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVASDesarrollo del proceso de
construccion y funcionamiento de una instalacion deportiva. Proyecto de gestidgmidstalacion deportiva. Plan
de gestién, de mantenimiento y de calidad.

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) 16¢ Universidad de Castilaa Mancha



@UCLM

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

Vicerrectorado de Titulos de Grado v Master

PLANIFICACION DE LA MATERIA 3

Indicar si es Materia o de un
Maédulo:

MATERIA

Denominacién de la materia:

DEPORTE, TURISMO Y RECREACION

Nuamero de créditos ECTS:

6

Duracion y ubicacion temporal
dentro del plan de estudios

30 Curso 2° Semestre

Caracter:

Competencia 1:

OBLIGATORIA

COMPETENCIAS
Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que
condicionan la préactica de la actividades fisicas, del deporte yreleréacion
deportiva en los dias festivos y periodos vacaciongdds. A2, A4, A5, A6,
A7, B1, B2, B4, B11, B16)

Competencia 2:

Conocer, vivenciar y comprender los atractivos y condicionantes d
experiencias de disfrute de actividad fisica, deppde recreacion deportiv,
en diferentes publicogAl, A2, A4, A5 A6, A7, B1,B2, B4, B11, B16)

Competencia 3:

Analizar programas, servicios, eventos y organizaciones de ocio en rela
la actividad fisica, el deporte y la recreacion depor{i&ka, A2, A4, A5, A6,
A7,B1,B2, B4, B11, B16)

Competencia 4:

Disefiarprogramas de ocio en relacién a las actividades fisicas, el depor
recreacion deportivgAl, A2, A4, A5,A6, A7, A9, B1, B2, B4, B11, B16).

Competencia 5:

Coordinar y ejecutar seipios de ocio en relaciéon a la actividad fisica,
deporte y la recreacion deportiéd1, A2, A4, A5,A6, A7, A9, B1, B2, B4,
B11, B16).
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RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

Analizar, disefar, planificar, oodinar, desarrollar y evaluar los programas y servicios de ocio en relacio
recreacion deportiva.

- Comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la actividad fisica, el deporte y la |
deportiva en los dias festivos grpdos vacacionales.

- Vivencia de los atractivos y condicionantes de las experiencias de disfrute de actividad fisica, depd
recreacion deportiva.

- Capacidad de analisis y critica de programas, servicios, eventos y organizaciones de ocidem lelactividad
fisica, el deporte y la recreacién deportiva

- Diferenciar tipos de actividades, objetivos, perfiles de poblacién y lugares de practica deportiva para el di
planificacién de programas y servicios de ocio en relaciéon a laddackas fisicas, el deporte y la recreac
deportiva.

- Desarrollo de labores de coordinacion de espacios, equipos humanos y recursos materiales en la
deportiva.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES DE
COMPETENCIAS CONTENIDOS APRENDIZAJE ECTS

- Terminologia y conceptualizacién de ocio,
deporte, turismo y mFeacion.

- Ocio, deporte y turismo: comportamientos y

sociedad.
1,2 -Mercado del Ocio fibDe 1
Recreaci  -no

- Motivaciones y experiencias deportivas y
recreativas en dias de fiesta y periodos
vacacionales

Clases Teoricas
(Leccién Magistral)

Formacion, profesionales y posicién laboral e
el campo de la recreacion deportiva.
Herramientas de analisis y coordinacion de
3,4,5 programas y actividades de recreacién deporf 0,5
Tareas para el disefio, planificacion y evaluag
de programas y actividad de recreacién
deportiva
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Experiencias de disfrute de deporte y actividal
fisica. Lecturas

Programas: eventos, convivencias, circuitos, (Estudio de Casos) 15

grandes juegos.
Actividades. Deportes recreativos y

2,5 ) ) o
alternativos, excursiones y rutas, circuitos AF
dindmicas, rereaciones y juegos. Talleres:
Iniciacion a actividades deportivas (Resolucion de 1
e . Problemas)
Identificacion de recursos y competencias en
coordinacion de actividades.
Formacion, profesionales y posicion daal en Talleres y trabaj®
el campo de la recreacion deportiva. Individuales 0,5
Herramientas de andlisis y coordinacion de ABP
3,4,5 programas y actividades de recreacién deporf
Tareas para el disefio, planificacion y evaluag Trabajos Individuales y
de programas y actividades de recreacion grupales: 15
deportiva (Aprendizaje Basado e '
Proyectos)

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
Examen escrito

- Teminologia y conceptualizacién de ocio, deporte,
turismo y recreacion.

1,2 - Ocio, deporte y turismo: comportamientos y sociedad, Examen escrito 15%
-Mercado del Oci o ddregpaa it
- Motivaciones y experiencias deportivas y recreativas ¢
dias de fiesta y perios vacacionales

Portafolio. Trabajos relacionados con las sesiones
2,3,5 practicas, TICs, aprendizaje basado en problemas y trd
cooperativo.

Portafolios individual
de ejercicios 25%

Trabajos y exposicion de grupoaBbracién de un Trabajo de grupo
programa de actividades de acio 60%

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

BLOQUE 1. INTRODUCCION AL OCIO. DEPORTE, TURISMO Y RECREACION

3,4,5

Terminologia y conceptualizacidn de ocio, deporte, turismo y recreacion.

Ocio, deporte y turismo: comportamientos y sociedad.

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) 163 Universidad de Castilaa Mancha



®UCLM Vicerrectorado de Titulos de Grado vy Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

Mer cado del Ocio fideporte, turismo y recreaci
Motivaciones y experiencias deportivas y reckeetien periodos vacacionales.

BLOQUE 2.EXPERIENCIAS DE DISFRUTE DE DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA

Experiencas de disfrute de deporte y actividad fisica.

Actividades Deportes recreativos y alternativos, excursiones y rutas, circuitos AF, dindmicas, recreacion
juegos.

Programaseventos, convivencias, circuitos, grandes juegos.

BLOQUE 3. ELABORACION DE PRGRAMAS DE OCIO. DEPORTE Y RECREACION

Formacion, profesionales y posicién laboral en el campo de la recreacién deportiva.
Herramientas de analisis y coordinacién de programas y actividades de recreacién deportiva

Tareas para el disefio, planificacion y eeaion de programas y actividades de recreacion deportiva
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PLANIFICACION DEL MO DULO 9

Denominacion del modulo: | PRACTICAS EXTERNAS

Nuamero de créditos ECTS: | 9

Duracion y  ubicacion
temporal dentro del plan de| 4° Curso- 1° y 2°Semestre
estudios

Caracter: OBLIGATORIO
COMPETENCIAS

A2, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B10, B11, B12, B14, B15, B16, B17, B18

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHO MODULO

- Conocer la realidad laboral y el marco competentéidenciado @ Ciencias de la étividad Fisica y del Deporte

- Favorecer el analisis y la reflexién equilibrada a través del conocimiento cientifico y la experiencia préactica

- Considerar la formacion inicial como el comienzo del proceso facultativo, y, meditatesolargunas en la
preparacién y la necesidad de una renovacién profesional permanente.

- Interiorizar el reto profesional como un modelo de desarrollo progresivo, en el que el intento de un posible
es tan valorado o mas que la repeticion de itn,éen el sentido de que debe confiar tanto en su preparacion co

la propia capacidad de aprender y de adaptarse a los requisitos exigidos en otro tipo de campo o perfil profe

- Manejar informacion sintetizandola para fundamentar los puntasrdemoria.

- Proponer alternativas a las dificultades y problemas que se generan en el contexto profesional.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS ECTS
A2, A4, A5, A6, A7, | - Marco general de los itinerarios del Praasic Tutorias
A8, A9 Externasen la Facultadle Ciencias del

Deporte de Toledo . - 9
B10, B11, B12, B14, o - Disefio de Memoria
B15, B16, B17, B18 | - La Rgd de Centros e instituciones publicas (Aprendizaje por

privadas Proyectos)
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- Distribucion temporal de lasrécticas
Externas

- Las Tutorias

- Sentido y necesidad de la memoridan
Practicas Externas Practicas

- La interaccidn de las asignatudsd plan de
estudios en la signatura Beacticas
Externas

- El manual de autoayuda

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVID ADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
A2, A4, A5, A6, A7, | |nforme de Tutor de Centro 20%
A8, A9
Informe Tutor Universitario 20%
B10, B11, B12, B14, ] .
B15, B16, B17, B1g | Memoria 60%
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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PLANIFICACION DEL M ODULO 10
Denominacién del moédulo: TRABAJO FIN DE GRADO

NuUmero de créditos ECTS: 6

Duracién y ubicaciéon temporal

. 4° Curso- 2° Semestre
dentro del plan de estudios

Caracter: OBLIGATORIO

COMPETENCIAS

Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHO MODULO

- Seleccionar fuentes de informacién clasificandolas segun sean primarias o secundarias.

- Demostrar que se posee y comprende conocimientos en un area de estudia concreta
- Elaborar y defender los argumentos en los que fundamenta gjoteabun area concreta.
- Realizar una presentacion utilizando medios y procedimientos que faciliten su comprension.

- Ser capaz de responder a preguntas de forma relevante y que pueda ser abordada por la metodologia pt
disciplina

- Ser capaze llevar a cabo razonamientos complejos y trasladarlos a un lenguaje sencillo y accesible a todo

- Ser capaz de utilizar correctamente el uso de un lenguaje disciplinar especializado recurriendo a las cor
tanto orales como escritas y, en ssiccBbrmales que le son propias

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

Tendran derecho al Trabajo Fin de Grado y a la asignacion del Tutor los estudiantes que hayan superado 1|
que conforman el plan de estudios.

El estudiante debera superar unaepaide nivel de dominio de una segunda lengua moderna (nivel interm
nivel B1 del Marco Comun Europeo) como requisito previo para defender el trabajo de fin de grado, que |
convalidada por titulos oficiales de idiomas o certificados expegidoinstituciones de reconocido prestigio ¢
acrediten un nivel equivalente, por la superacion de asignaturas en lengua extranjera, por la superacion de
cursadas en programas internacionales de intercambio 0, en su caso, por la realizfeidsaydel trabajo de fin ¢
grado en otro idioma.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADE S

COMPETENCIAS CONTENIDOS FORMATIVAS ECTS
Seminario
- Trabajo Fin de Grado: marco
conceptual Tutorias
Al, A2, A3, A4, A5, | - ltinerarios de desarrollo 6
A6, A7, A8, A9

- Elementos basicos para la elaboracio

del Trabajo Fin de Grado Disefiode TFG

- Estrategias de exposicién y defensa
Exposicion y
defensa

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SISTEMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES

Claridad Cientifica30%
Disefio y defensa den trabajode

Al, A2, A3, A4, A5,

ITe i 1 1 i I N i 0,
A6, A7, A8, A elabor_acmn propieeladgonado con el perfil Estilo y disefio del trabaj@0%
profesional
Defensa publica60%
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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PLANIFICACION DEL MODULO 11

Denominacién del médulo: GESTION, SALUD Y RECREACION

NuUmero de créditos ECTS: 36

Duracion y ubicacién temporal | Este médulo esté integrado por 7 asignaturasegueparteren cuarto
dentro del plan de estudios curso.

Caracter OPTATIVO

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON
DICHO M ODULO
Al, A2, A3, A4, A5, AG A7, A8, A9,B1, B2, B3, B4, B11, B12, B14, B15, B16, B17, B18
REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL
ESTUDIANTE

Actividades formativas Competencias

Clase de presentacioe trabajos a desarrollar en el aula. Clases centradas
contenidos tedricogLeccion Magistral)

Siguiendo las pautas del profesor, los alumnos resuelven problemas
individualmente o en grup(sesiones practicas) Al, A2, A3, Ad, A5, A6, A7,
A8, A9, B1, B2, B3, B4, B11,
A partir de la revision de fuentes documentales resolver problemas y pres( B12, B14, B15, B16, B17, B18
al resto de los compafierospg@ndizaje basado en problemas)

Los alumnos colaboran en grupo para alcanzar con éxito una ptapue
(Aprendizaje cooperativo)

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

- Examen escrito

- Trabajos de disefios de planes y tareas.

- Exposicion de trabajos

- Portafolios (cuaderno de précticas).

- Situaciones préacticas en donde el alumno ideatdicores de ejecucion y plantea como debe corregirse.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MODULO
- Programas dactividades fisicaleportivas para el desarrollo de la salud.
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- Actividades fisicas orientadas hacia la salud.

- Errores y riesgos de activides fisicedeportivas mal orientadas.

- Analisis e interpretacién de la valoracion del rendimiento fisico en diferentes poblaciones.
- Promocién de actividades fisickeportivas

- Control y valoracién del estado de salud.

- Lesiones. Clasificacién

- Primeros auxilios en la practica profesional.

- Oferta y gestion deportiva en entidades locales.

- Requerimientos energéticos del deportista. Valoracion nutricional del deportista. Alimentaciéon e hidrata
deportista. Dietas especificas. Suplementos lpaecuperacion del deportista.

DESCRIPCION DE LAS MATERIAS

Denominacion de asignatura Sl S
ECTS

Actividad Fisica para la salud 6 Optativa

Deportes para la Salud 6 Optativa

Nutricion y Actividad Fisica 4,5 Optativa

Prevencion de Lesines y Atencion Pmaria 6 Optativa

Actividad Fisica sobre Patines 4,5 Optativa

Actividad Fisica en Bicicleta 4,5 Optativa

Actividad Fisica y Deporte en Entidades Localeg 4,5 Optativa
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Universidad de Castilaa Mancha
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PLANIFICACION DEL MODULO 12

Denominacién del médulo: RENDIMIENTO EN DEPORTES

Numero de créditos ECTS: 64,5

Duracién y ubicacién temporal | Este médulo esté integrado por 12 asignaturaseumparteren cuarto
dentro del plan de estudios curso.

Caracter OPTATIVO

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON

DICHO MO DULO

Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B3, B4, B5, B6, B9, B10, B12, B13, B14, B18

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

Para cursar las asignaturas de Rendimiento en los distintos deportes es necesario tenerla@sigadtura d¢
Fundamentos del deporte correspondiente.

Para cursar la asignatura de Rendimiento en Judo Il es necesario haber aprobado la asignatura en Ren
Judo I.

Para cursar la asignatura de Rendimiento en Natacion Il es necesario halbad@pa asignatura en Rendimiento
Natacion I.

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE
ACTIVIDADES FORMATIVAS COMPETENCIAS

Clase de presentacion de trabajos a desarrollar en el aula. Clases

. L. L, . Al, A2, A3, A4,A5, A6, A7, A8, B3,
centradaen contenidos tedricdseccion Magistral) 3 >, A 8 B3

B4,B5, B6,B9, B10, B12B13, B14

Siguiendo las pautas del profesor, los alumnos resuelven problema] A2, A4, A5, A6, A7, A8,A9, B3, B5,
individualmente o en grupo (Sesiones practicas) B9, B10, B12, B13B14,B18

A partir de la revision de fuentes documentales resolver problemas
presentarlo al resto de los compafergsréidizaje basado en
problemas)

Al, A2, Ad, A5, A6, A7, A8, A9, B5,
B6, B9, B10, B12, B13B14,B18

Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9,
B3, B5,B6, B9, B10, B12, B13B14,
B18

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

- Examen escrito

Losalumnos colaboran en grupo para alcanzar con éxito una propu
(Aprendizaje cooperativo)

- Trabajos de disefiate tareas, entrenamientos, planificacién y control del entrenamiento

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) 171 Universidad de Castilaa Mancha



®UCLM Vicerrectorado de Titulos de Grado vy Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

- Exposicion de trabajos
- Portafolios (cuaderno de practicas).

- Situaciones practicas en donde el alumno identifica errores de ejecucién y plantea cémo debe corregirse.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE MODULO

- Medios técnicetacticos de las modalidades deportivas.

- Tareas para el entrenamiento de los medios tétaatizos

- Factores de rendimiento en deportes individuales, colectivos y de combate.

- Capacidades condicionalearacteristicas de los deportes individuales, colectivos y de combate.
- El entrenamiento de las capacidades fisicas en deportes individuales, colectivos y de combate.
- Planificacién del entrenamiento en deportes individuales, colectivos y de combate.

- Sistemas de cuantificacion del entrenamiento.

- Comportamiento humano y rendimiento deportivo.

- Desarrollo de programas de intervencioén psicoldgica.

DESCRIPCION DE LAS MATERIAS

Denominacién de asignatura Créditos Caracter
ECTS

Rendimiento en Atlésmo 6 Optativa

Rendimiento en Baloncesto 6 Optativa

Rendimiento en Gimnasia Ritmica y Acrobacial 6 Optativa

Rendimiento en Futbol 6 Optativa

Rendimiento en Natacion | 4,5 Optativa

Rendimiento en Natacion I 4,5 Optativa

Rendimiento en Judo | 4,5 Optdiva

Rendimiento en Judo Il 4,5 Optativa

Rendimiento en Balonmano 6 Optativa

Rendimiento en Voleibol 6 Optativa

Andlisis comportamental del rendimiento deportiy 4,5 Optativa
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Control y valoracion del rendimiento deportivo y

., tiv
deteccién de talentos 6 Opativa

! Solo se asignara caracter al madulo si las materias de que consta tienen el mismo caracter.
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~ PLANIFICACIONDELAMATERA INGLES

Denominacion de la materia: | INGLES
Numero de créditos ECTS: 4,5

Duracion y ubicacion
temporal dentro del plan de 4° Cursd 1° Semestre

estudios
Caracter: OPTATIVA
A2, A3

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON DICHA MATERIA

Comprender el sentido general, la informacion esencial y los detalles mas relevantes de mensajes @talesy
relacionados con la actividad fisica y el deporte claramente estructurados, articulados a velocidad lenta 0 m

Producir textos orales adecuados al interlocutor y propdsito comunicativo, y desenvolverse con una c(
fluidez y espontaneidhque permitan mantener la interaccion, aunque a veces resulten evidentes las patl
organizar el discurso o corregir errores.

Comprender el sentido general, la informacién esencial y los detalles mas relevantes en textos escritos clg
organizados sobre temas relacionados con la actividad fisica y el deporte.

Escribir textos sencillos y cohesionados sobre temas relacionados con la actividad fisica y el deporte para
ideas, describir experiencias o defender propuestas.

REQUISITOS PREVIOS (si los tiene)

NO

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN CREDITOS ECTS, SU METODOLOGIA DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR

EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS ACTIVIDADES
CONTENIDOS FORMATIVAS ECTS
Organizacion y estructuracion de mensajes. Actividades 05
. ., introductorias
A2, A3 Coherencia textual y cohesion textual

La puntuacién como recurso de cohesién del texto
escrito.

Leccion magistral 0.5
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Coherencia textual y cohesion textual o

Talleres individuales 1
Mantenimientoy seguimiento del discurso oral.

A2, A3 L, - s -

Expresion del conocimiento, la opinién, intencion,
actitudes. Resolucién de 5
Expresiones para aconsejar, advertir o dar problemas
instrucciones.

SISTEMAS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS Y SIST EMA DE CALIFICACIONES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE EVALUACION CALIFICACIONES
Prueba escrita 40%
A2, A3
Resolucién de problemas 60%

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS DE LA MATERIA

- Organizacion y estructuracion de mensajes.

- Coherencia textual (adeacion del texto al contexto comunicativo) y cohesion textual (organizacion interna d
texto).

- Mantenimiento y seguimiento del discurso oral.
- La puntuacién como recurso de cohesion del texto escrito.
- Expresion del conocimiento, la opinién, intenciaatitudes.

- Expresiones para aconsejar, advertir o dar instrucciones.
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6. PERSONAL ACADEMICO |

6.1. Profesorado y otros recursos humanos necesarios y disponibles para llevar a
cabo el plan de estudios propuesto.

Vicerrectorado de Titulos de Grado v

Master

6.1.1 Personal académico disponible

@)

. (Especificar el personal académico disponible, indicando
categoria académica, vinculacién a la UCLM, experiencia docente e investigadora y/o profesional y adecuacion a los

ambitos de conocimiento del titulo. SE realizara en términos de perfiles y no ser a necesario incluir el nombre ni CV).

Experiencia Tipo de Adecuacion a los
Categoria vinculacién con la ambitos de Lineas de Investigacion
Docente universidad conocimiento
(antigiedad UCLM)
Biomecanica de los vendajs
TU . Biomecdica del funcionales.
.| lery 2°ciclo . , - : 2 .
2 sexenios Doctorad Funcionario Movimiento Amortiguacion de caidas.
T.C. octorado 01/10/1999 Fuerza explosiva y
arquitectura muscular
Cuantificacion de losiiveles
de ActividadFisica(A.F.) en
. - - la poblacién y estudio de st
lery 2°ciclo Actividad Fisica para P . y .
TU : . determinantes en la practic
TC Doctorado Funcionario salud Ensavos de intervencion cc
~ | Postgrado 05/11/2001 yos ¢ _
el propdsito de mejorar los
niveles de practica de la
Actividad Fisica y Salud
. Gestion Dgportlva Gestion de la calidad.
lery 2°ciclo Instalaciones
TU L . Desarrollo de proyectos d¢
Doctorado Funciorario Deportivas y su . . .
T.C. : . mejora para instalaciones
Postgrado equipamiento deportivas
18/03/1999 P
. Gimnasia Ritmica yf ARD. Estereotipos de géne
lery 2°ciclo SR .
TU . . Acrobacia Basica | vinculados con I&F vy el
Doctorado Funcionario s
T.C. Postarado Expresion Corporal Deporte.
g 01/10/1998 Percepcion Grporal
TU ler Yy 2° ciclo Fisi0|nga del Regulacién écid.d»ase duran
2 sexenis | Doctorado Funcionario Ejercicio Fisico el ejercicio continuo e
T.C. postgrado 21/01/1999 intervalico: efectos en el
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