MIS DIEZ MEJORES PROPUESTAS PARA
TUS CLASES DE FISICA Y QUIMICA

.\ll/h
ATENSA M
MRINRZY A 7

Francisco Larrondo Almeda




;COMD ES UNA BUENA
PROPUESTA EDUCATIVA?

Adecuada al Generadora de Aplicable a Aplicable a
curriculo actual aprendizaje profesores reales | institutos reales
Aplicable a Adaptable a
Competencial Motivante P P
alumnos reales todas las clases




INDICE

1) Encarga practicas para realizar en casa.
2) Usa Youtube en modo oculto.
3) Obtén “El gran empate”
4) Haz practicas de fisica en 4° ESO
5) Acércate al trabajo de una fisico de particulas...y de un astrénomo.
6) Usa los simuladores de PHET COLORADO como practica de laboratorio.
7) Reparte el Tema 1 y no lo impartas.
8) Explica el modelo atdmico actual desde 3° ESO.
9) Usa la IA (Magic School) para la Atencion a la Diversidad.
0

10) Participa en Zienziaburum.

PD1) Otras acciones. PD2) Compartir es amar.



Nombre y apellidos:

Titulo

0

Material

Procedimiento 2

LABORATORIO EN CASA

TEMA1

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

05 0

Estética

MNota

1) ENCARGA PRACTICAS
PARA REALIZAR EN CASA

Experimentos con materiales caseros. Se
entrega un informe en plantilla predeterminada
incluyendo preguntas relacionadas con el tema.

A) Cursos o alumnos/as de buen nivel: Después
del examen con preguntas de profundizacion.

B) Cursos o alumnos de nivel medio-bajo: Antes
del examen con preguntas tipo examen



LABORATORIO EMN CASA. TEMA 3

1. Objetiva: Realizar una mencla coloidal y comprabar las caracteriticas de este tipo de mezclas.
2. Teoria: Utiliza la teoria general sobre sistemas coleidales incluida en tus apuntes de clase.

L mata mantada es un sistema coloidal compuesto por nata (fase liguida continua) y una gran
cantidad de burbujas muy peguefias de aire (fase dispersal. £l tamaia de estas burbujas estd
antre 105 m {un milimetro dividide en mil partes) 3 107 m (un milimetra dividida en un millén
de partes| y dabide a este pequeio Bamafia no @& pueden ver.

5. Procedimiento experimental

Mecesitas ardcar ¢ nata para montar gue puedes comprar en el supermercado. [Es
impresdindible que la nats gue compres sea especifica para moentar y contenga al menos un
35% de materia grasa) Las natas mis ligeras no montan § por tanta nuestro sxperimenta no
funcionard.

PASD 1: Enfria tus herramisntas @ ingredientes. Coloca un bol grande de cristal o metal en el
frigorifico aproximadamente una hora antes de preparar B nata mantada, Refrigera las varillas
batideras que vayas @ utilizar para batie Iy nata. Mantén s nata refrigerada hasta el mamento
a0 gue yayas @ preparar la nats montadas.

PASD 2: Mercla todos bes ingredientes, Pars preparar la nata mantadas, saca @l bol, kas varillas y
la nata de ks nevera. Vierte la nata en el bol frio.

PASD 3: Bate la nata, Utiliza el brazo o una batidora eléctrica con varillas o velocidad baja
durante unas minutas. A continuacin, afiade el axocar v aumenta la velocidad a media hasta
abtenar B nata montada.

PASD 4: | Disfruta de tu nata montada con fruta, galletas o lo gue prefieras!

i tu padre, madre, abuela, tios, tHas, vecinos o coalkquier persana
canotida suslen hacer nata mantsda, Sigue sus narmas y recets,
Todas las métodas son perfectos si consigues la nata mantada, 5
na coneoes a nadie gue prepare nata montada, sigue las reglas que
te ascriba.

4. Preguntas

al (El wolurmen de tu nata montada es mayar a

menar que el velumen de la nata liguida? (Por qué
crees que e ha producdo este cambio en el
wolumen?

b) ¢ Cudl de estas dibujos muestra la estructura de
la mata mantada? Caplica tu respussta,

PROYECTO 4: LABORATORIO EN CASA

Infla un globo y ponlo entre dos objetos rigidos (por
ejemplo, dos libros o dos cajas de leche) para fijar asi su
volumen. Los libros no deben apretar el globo, Unicamente
fijar su tamanio. Después, pon el globo dentro del frigorifico
durante 30 minutos pero deja en la misma posicion los
libros. Transcurrido el tiempo, saca el globo del frigorifico y
vuelve a ponerlo entre los libros.

PREGUNTA 1: Explica los resultados de tu experimento utilizando |la teoria cinética de la

materia. Asegurate de utilizar palabras como particulas, temperatura, volumen, presion,

movimiento o colisiones. Ten en cuenta que la presion es constante ((es la presion
atmosférica)

PREGUNTA 2: Para hacer volar un globo aerostatico, primero hay que llenar de aire el globo
pero luego hay que calentar este aire.

* Teniendo en cuenta que la presion es constante (es la presion atmosférica) i qué
ocurrira con el volumen del globo al calentar el aire de su interior?

* iExistira mas masa de aire en un globo aerostatico lleno de aire frio o de aire
caliente?

» ¢Por que vuela un globo aerostatico?

37 Thea zams 25 the shell of an egE,
a malhezk’s shell iz also cormposad
of calcinm carbonate. The same as
vinegar, oceans are hecoming 3 bit
acid because of climate chanze,

5o, Is climate change a problem for
mlhugesT I3 it a bizger problem for
clarns ar for octopusesT Or for
both? Think abouat the
charactaristics of these snimals but
alzo zbout thelr feeding habits.

Explaim vour answer.
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43 In question 37 you hava checked how science explain different simations wsing the
zama kmowledze, for instance, how the anslysiz of a reaction betwesn an egE amd
vinegar iz useful to amalvzs the problems of aguatic living beings duoe to the
acidification of oceans. e thiz an mteresting aspect of science for voa? Write a briaf text

(40-50 words) to answer this question.




¢) USA YOUTUBE EN MODO OCULTO

& YouTube & Q s

ﬁ Inicio Todo Musica Pédcasts Entrevistas periodisticas Germinacion En directo Videojuegos Quimica Fisica Ondas alfa

ol PREFIERES AUDIO...USA AUDACITY

e Graba un video como si fueras un Guardar o publicar
. seo . . Confiqura el video ¢ iblico, lto o privad
cientifico y explicas tu trabajo, tus oniigura etvideo como publico, oculto o privado
condiciones laborales, etc. O Privado
. U ¥ los usuarios gue elijas podréis ver el video.
e Graba una entrevista con un
cientifico/a del pasado.
. :
Expllc.a tus resultados O Pablico
eXperlmentaleS. Todo el mundo puede ver el video

NotiCi&
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3) OBTEN “EL GRAN
EMPATE"

Se trata de un proyecto de cinematica
(MRU) en 3° ESO que se desarrolla en 3
sesiones. Se trata de que los
alumnos/as logren un empate entre 6 u
8 juguetes que se mueven con
(aproximadamente) un MRU.

DIA 1: CALCULA LA
VELOCIDAD DE TU
JUGUETE

DIA 2: REALIZA LAS GRAFICAS Y CALCULOS NECESARIOS

speed




4) HAZ PRACTICAS DE FISICA EN 4° ESO

TEMA 1: MRUA: Caida libre de
pelota, paracaidas y botella con
agujeros.

TEMA 3: ENERGIA: Lanzamiento de huevos.
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GRAVEDAD
VELOCIDAD INICIAL

CARACTERISTICAS

TEMA 2: DEL HUEVO
DINAMICA:
Cohete de ALTURA INICIAL
agua DUREZA DEL SUELO
N FUERZA DE
G YA ROZAMIENTO

DEL AIRE




S) ACERCATE AL TRABAJO DE UN FISICO
ATOMICO... Y DE UN ASTRONOMO.

IMAGEN 4 Botella 1:

NOMBRE DE LA BOTELLA:

OBSERVACIONES:

CONCLUSIONES:

Y LA SOLUCION FINAL A: iNINGUNA! NO HAY iNUNcA ABRAS Lus

¢ PERO QUIEN VIVE AQUI? SOLUC'ON FINAL.

5. BOTES!



6) USA LOS SIMULADORES PHET COLORADO COMO
“PRACTICA DE LABORATORID”

2° ESO: Reactivos, 3° ESO: Propiedades de 4° ESO: Velocidad de
productos y excedentes los gases. reaccion.

2W + 1@+ 1N —-

= Antes de la reaccion = Después de la reaccion




/) REPARTE EL TEMA 1Y NO LO IMPARTAS.

PRACTICA DE
LABORATORIO: ESPONJAS

Material de laboratorio .

Introduccion al método
cientifico

TEMA 2: DINAMICA

Analisis dimensional

TEMA 3: SUSTANCIAS
PURAS

Magnitudes y unidades: cambio

de unidades empleando
factores de conversiéon

Informacion cientifica veraz

TEMA 2: ESTRUCTURA
ATOMICA

Notacion cientifica

TEMA 2: LEYES DE LOS
GASES

‘ablas y graficas

Causalidad y casualidad
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N 0 The Invisible Killer

.DHMO.org

Por favor, apoyanos en nuestra campafna para que sea prohibido
el MODH (DHMO en inglés). Esta es una campana internacional

D

- para proteger a toda la humanidad de esta peligrosa sustancia.
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PELIGROS DEL MODH:

1) Causa excesiva sudoracion y vomitos.
2) ElI MODH es el principal componente de la lluvia acida.

3) El MODH causa quemaduras serias cuando se encuentra en
estado gaseoso.

4) Laingestion accidental del MODH causa muchas muertes cada
ano.
5) El MODH contribuye a la erosion del planeta.

6) El MODH reduce la eficacia de los frenos de los vehiculos.

1) éFirmarias esta peticion? Explica tu respuesta oralmente a tus
companeros.



8) EXPLICA EL MODELD ATOMICO

2.1. EL MODELO ATOMICO ACTUAL (MODELO

CUANTICO) structura interna
del atomo

1)

2)

ACTUAL DESDE 3° ESO

Los atomos se dividen en dos zonas: region
orbital y region nuclear.

En la region nuclear se encuentran los protonesy

los neutrones. _ | —. = 2 Neutron
Los protones y los neutrones son sistemas de . [ ===V (A= Proton

Tamaiic = 107"

particulas formados por quarks.

Los quarks son indivisibles. En este modelo, se =) Silaimagen estuviera a escala y los
. R protones y nautrones midieran 10 cm
entonces los quarks y elaciro
denominan particulas elementales. i ot feagin-
En la regidén orbital, es probable encontrar

electrones.
Los electrones no orbitan el nucleo, los electrones se encuentran en orbitales.

Los electrones son indivisibles. En este modelo, se denominan particulas elementales.

En este modelo, aparte de las particulas, solo hay espacio vacio.

A) PARTICULAS ELEMENTALES:

Una particula elemental no esta compuesta por particulas mas pequeiias.
Las particulas elementales son las piezas basicas de la materia. Las

particulas elementales en nuestro Universo son:

» QUARK UP Y QUARK DOWN: son los componentes de los protones y
los neutrones.

e
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ELECTRONES: son las particulas elementales situadas en la region
orbital de los atomos. Poseen carga negativa y una masa muy pequeiia.

NEUTRINOS: Son particulas muy, muy pequefias. NO forman parte de
los atomos.

B) INTERACCIONES FUNDAMENTALES:

El modelo actual considera que en nuestro Universo actdan cuatro
fuerzas fundamentales. Ellas son las responsables de todos los
fenémenos del Universo. Estas interacciones son:

. GRAVEDAD: Es una fuerza de atraccion entre masas. Es la
interaccién mas importante para entender los procesos del Universo:
estrellas, galaxias, planetas... El modelo cudntico no explica esta
interaccion porque la gravedad es despreciable en el rango de los
atomos debido a la pequefisima masa de éstos.

. INTERACCION ELECTROMAGNETICA: Es una fuerza de
atraccion o repulsion entre cargas eléctricas. Los electrones se
mantienen ligados a la region nuclear debido a la fuerza de atraccién
entre electrones (cargas negativas) y protones (cargas positivas). La
fuerza electromagnética explica la mayor parte de los fenémenos

quimicos, como los enlaces entre atomos o los estados de
agregacion.

Ademas, existe una fuerza de repulsion entre los protones en la
region nuclear.

. INTERACCION NUCLEAR DEBIL: Esta interaccién es la
responsable de las transformaciones entre las particulas del ntcleo.
Esta interaccidn es la causa de los fenémenos radiactivos.

. INTERACCION NUCLEAR FUERTE: Es una fuerza de atraccién
muy fuerte entre los quarks dentro de un protén o un neutrén.
Ademas, esta interaccion provoca una fuerza de atraccién entre
protones y neutrones por lo que es la responsable de que la region
nuclear se mantenga unida.




9) UTILIZA LA IA (MAGIC SCHOOL) PARA LA ATENCION
A LA DIVERSIDAD

2

i3
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Q, Herramientas de Busqueda

¥4+ Todo Nuevo Planificaciéon

Herramientas Magicas Herramientas de la comunidad Admin

Raina (Chatbot] Generador de Imagenes |

Generar y editar imagenes con IA de
Adobe Express.

Historial de Salidas

Lanzamiento a

Reescritor de texto

Estudiantes @ T

eescribelo con
0 quieras!

Amor
——-] Generador de hojas de trabajo
Formacion 8= Generar una hoja de trabajo basada 4
= cualquier tema o texto.

Compartir la Magia

MagicStudent Introducciol

Genera contenido académico original
——2 personalizado segun los criterios de tu...

Actualizar

Prueba Plus @ Preguntas de Video de YouTube
- ) Generar preguntas orientadoras
: alineadas a un video de YouTube.

Contenido

Preguntas

11|
=
=
=]
a

H

Preparacion Intelectual

Generador de presentaci... &

Genera diapositivas exportables basadas
en un tema, texto, video de YouTube o...

Plan de leccion
Generar un plan de leccion para un tema
u objetivo que estas ensefando.

Comentarios del Boletin
Genera comentarios del boletin con las
fortalezas y areas de crecimiento de un...

Textos Informativos
Genere textos informativos originales
para su clase, personalizados al tema d...

Generador de Rubricas
Haz que la A escriba una rubrica para

una tarea que estas creando para tu cla...

Soporte para estudiantes

MagicSchool MagicStudent

Comunicacion

Asistente de indicaciones | §
Introduce tu solicitud para mejorarla y

recibir comentarios sobre tus habilidade...

Cuestionario [ Evaluacion de Opcion M...

Crea una evaluacion, cuestionario o
prueba de opcion multiple basada en...

Nivelador de Texto
Toma cualquier texto y adaptalo a

cualguier nivel de grado para ajustarse ...

Correo Electronico Profesional
Generar una comunicacion profesional
por correo electronico para colegas vy...

Resumidor de Textos
Toma cualguier texto y resumelo en la
longitud que elijas.

/



10) PARTICIPA EN ZIENZIABURUM

Sdbado 5 de abril (10:00 - 19:00 horas)
IES CONSABURUM (Consuegra)
Inscripcidon gratuita y no hay seleccion
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OTRAS ACCIONES (1)

VISITA EN MADRID EL MUSEO GEOMINERO, LA SEDE DE LA ESA'Y EL CONSEJO DE
SEGURIDAD NUCLEAR.

EXPLICA EL TRATAMIENTO DEL AGUA EN CIUDAD REAL.
USA PLANTILLAS EN LOS INFORMES DE LABORATORIO

USA STOP MOTION PARA EL ENLACE QUIMICO



OTRAS ACCIONES (i)

USA LOS SIMULACROS DE EXAMEN

VIDEQOS: EL NUCLEO ATOMICO NO ES ASI (QUANTUM FRACTURE). EL NEUTRONIO
(CIENCIA DE SOFA)

USA LOS CONCURSOS PARA LOS ALUMNOS MAS MOTIVADOS: CONCURSO DE VIDEOS
DE QUIMICA DE LA ST-CLM Y REACCIONA!



COMPARTIR ES AMAR: ;PEDID TODO LO QUE 0S HAYA
GUSTADO!

OUTLOOK DOCENTE: Francisco Larrondo Almeda
CORREO PERSONAL: flalmeda@gmail.com




MUCHISIMAS GRACIAS Y ABRIMOS EL TURND
DE PREGUNTAS, DEBATE, ETC.
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