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Modificar datos de contacto Detalle del curso
Titulo: Ultimos avances en envejecimiento saludable. Intervencién multicomponente
| Periodo de celebracion: 09/04/2025 - 10/04/2025
Requiere preinscripcion: No
| Periodo de preinscripcion:
| Periodo de matricula: 11/03/2025 - 08/04/2025
| Créditos: 0,50
| Observaciones:
| Estas j das abordan el b tar de las personas mayores desde una perspectiva cientifica v personalizada, promoviendo estrategias
| basadas en la proteccion cognitiva, el ejercicio fisico, la actividad social, interaccion digital y la nuiricion comeo pilares clave para un
| envejecimiento activa
| Objetives:
|- Formacion de fos alumnos de Ciencias de la Salud en los dltimos avances cientificos sobre envejecimiento saludable, fomentando un |
| enfoque mulfidisciplinar.
- Transferencia del conocimientio a la sociedad de la provincia de Albacete, tanto en la capital como en zonas rurales, para que durante el
| envejecimiento s& pueda maximizar la independencia, mejorar su calidad de vida y reducir el impacio en el sistema de salud.

| Direccion web: hitp//cursosweb ucim
Grupos

GRUPO UNICO - Unico - Faculiad de Farmacia de Albacete - ALBACETE

Precios

| Personas externas - D €
| Estudiantes - D €
|PAS-0€

|PDI-0€

Programa

|9 ABRIL .
| 16.00-16.15 INAUGURACION JORNADAS

Sesion . EJERCICIO FiSICO MULTICOMPONENTE EN LATERCERA EDAD
| 16:15-17:00. Dr. Ignacio Ara Royo. Catedrético de la Universidad de Casfilla La Mancha {(UCLM). Co-director del Grupo de Investigacion |
GEMNUD Toledo integrante del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES) del Instituto
| de Salud Carlos il . .
|“CAMBIOS EN LACOMPOSICION CORPORAL ASOCIADOS AL ENVEJECIMIENTO: LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA™
1 17.00h-17:45. Dra. Beatriz Crespo Ruiz
| Divulgadora en salud en el campo de |a medicina preventiva y personalizada. Doctorado en Medicina. Dectorado en deporie.
| Autora del libro “Microhabitos saludables™ Top 100 mujeres lideres de Espafia y Top 100 Lideres mds disruptivos e innovadores
| "EJERCICIO FiSICO MULTICOMPONENTE PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE"
1 17:45-18:15 PAUSA CAFE ;

Sesion Il. ACCESIBILIDAD A LA DIGITALIZACION EN LA TERCERA EDAD

18:15-10.00. Dra. Monica Padial Espinosa.

Coordinadora de informacion en la Direccidn General de Salud Publica de la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia.
Doctora en Ciencias de Ia Salud Master en Actividad Fisica y Salud y Experto Universitario en Promocion de la Salud en coniextos
sanitarios, educativos y soclales. ) ) ) i
“LONGEVIDAD Y REVOLUCION DIGITAL. CONTRIBUCION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y DE LA COMUNICACION AL
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE".

Sesion Il TALLER DE GASTRONOMIA DE LOS SENTIDOS EN LA TERCERA EDAD

19:00-20:00. Shoowcooking en colaboracion con la Catedra de Gastronomia. Chef Quigue Cerro. Vicepresidente de |a Seleccion Espafiola
de Cocina y académico de nimero de la Academia de Gastronomia de Castilla-La Mancha.

10 ABRIL

Sesion V1. DIVULGACION CIENTIFICA EN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

16.00-16.45. Dra. Maridn Garcia Garcia. Boticaria Garcia. Nutricionista y Dra. en Farmacia. Divulgadora cientifica en salud. Top 100 de
espafioles mas creativos en el mundo de los negocios, lista Forbes. Premio NAOS del ministerio de consume (2021)

“DIVULGACION Y EDUCACION: CLAVES PARA UNAALIMENTACION QUE PROMUEVE EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE"

Sesion V. PROTECCION FRENTE AL DETERIORO COGNITIVO

16.45-17.30. Dra. Lucrecia Moreno Royo.

Dra. en Farmacia. Catedratica en Universidad CEU Cardenal Herrera. Directora de la Catedra DeCo Micof-CEU para la prevencion del
deterioro cognitivo en el proyecto Ciudades Neuroprotegidas."CIUDADES NEUROPROTEGIDAS”

17:30-18:00 PAUSA CAFE

18:00-18.45. Dr. Pedro Abizanda Soler.

Profesor del Departamento de Ciencias Médicas. Facultad de Medicina. Albacete. Jefe del Servicio de Gernatria del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete.

“LA FRAGILIDAD, PFIEDRAANGULAR DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE"

Sesion VI NUTRICION PERSONALIZADA EN LA TERCERA EDAD

18:45-19:20. Dra. Rosa Martinez Garcia.

Profesora de Fisiologia Humana. Facultad de Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha. Profesora de Mutricién en el Programa para
Mayores Jose Saramago, UCLM. '

“IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA SALUD CARDIOVASCULAR Y PREVENCION DEL DETERICRO COGNITIVO™.

19:20-20.00. D. Luis Garcia Moreno.

Farmacéutico comunitario en Munera (Albacete), vicepresidente de SEFAC. Miembro del grupo de Salud mental de SEFAC.

Miembro del grupo de Nufricion y digestivo de SEFAC. Vicepresidente de SEFAC Castilla la Mancha.

“"ABORDAJE NUTRICIONAL PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE"

20.00 CLAUSURA DE LAS JORNADAS
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